
【重要】2026年度 定期健康診断のご案内（豊田キャンパス） 

定期健康診断を下記のとおり実施いたします。学部、学科、学年等で日時が指定されているので、ご注意ください。 

1. 実施日程 

 

※大学院生・非正規生の方は、実施日程のいずれかで受診してください。（性別が異なる時間は受診できません） 

※留年や休学等で新学年が１年生の方は、２年生の日時に受診してください。 

※大学院進学予定の学生は、新入生として４月 4日（土）に健康診断を受診してください（案内は後日）。  

2026年度健康診断全体スケジュール（3～4月）

実　施　日 性別 受付時間 学年 対象学部・学科

09:20～09:35 4 現代社会・工

09:35～09:55 3・4 スポーツ科（教育）

09:55～10:20 3・4 スポーツ科（競技）

10:20～10:30 3・4 スポーツ科（健康）

10:30～10:40 3・4 スポーツ科（トレーナー）

10:40～10:50 3・4 スポーツ科（マネジメント）

12:50～13:20 4 現代社会・工

13:20～13:40 3・4 スポーツ科（教育）

13:40～14:40 3・4 スポーツ科（競技）

14:40～15:00 3・4 スポーツ科（健康）

15:00～15:30 3・4 スポーツ科（トレーナー/マネジメント）

09:20～09:50 2 現代社会

09:50～10:20 3・4 現代社会

10:20～10:30 3・4 工

10:30～10:50 4 スポーツ科

12:50～13:20 3・4 工

13:20～14:00 3・4 現代社会

14:00～14:40 2 現代社会

14:40～15:30 4 スポーツ科

09:20～09:45 2 スポーツ科（教育/競技）

09:45～10:10 2 スポーツ科（健康/トレーナー/マネジメント）

10:10～10:20 2 工

12:40～13:00 2 スポーツ科（教育）

13:00～13:40 2 スポーツ科（競技）

13:40～14:10 2 スポーツ科（健康/トレーナー/マネジメント）

14:10～14:40 2 工

男性
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男性
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女性

4月3日（金）

女性

男性
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2. 会場 

会場 ： 6号館・屋内陸上走路 

受付 ： 屋内陸上走路入口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 実施項目      

検査項目 対象者 備考 

計測（身長・体重・BMI） 全員  

計測（体脂肪・腹囲・臀囲） スポーツ科学部 全員 非正規生は受診不要 

視力検査 学部 1・4年、修士 1・2年、博士 1・3年  

尿検査 全員  

胸部Ｘ線検査 全員 女性は検査時にブラジャーを外します

（金属等のついていないタンクトップ

推奨）。 

心電図検査 １年生（院生含む）・検査指示のある方  

血圧検査 スポーツ科学部 全員 非正規生は受診不要 

内科診察 全員  

 

4. 持参物 

学生証、筆記用具 （鉛筆またはシャープペンシルと消しゴム）、眼鏡等、ハンカチ、スマートフォン 

髪を結ぶためのゴム（長髪の場合） 

 

5. 服装 

推奨：無地の Tシャツやジャージ（厚地、プリント、ボタン、刺繍等は不可）・歩きやすい靴  

すぐに脱ぎ着できる色がついた（透けない）上着（更衣場所とレントゲン車が離れているため） 

不可：アクセサリー・タイツ・ストッキング

健康診断受付 

（屋内陸上走路入口） 

健康診断会場 

（6号館） 



 

 

6. 注意事項 

① 実施日程を確認の上、指定時間厳守でお願いします。指定日時で受診できない場合は、外部医療機関で自

己負担（5,000円程度）での受診になります。外部医療機関受診に関する詳細については、後日 ALBOに

てご案内します。 

② 未受診の場合は、フィットネスプラザ等を利用することができません。 

③ 心電図検査と視力検査の対象でなくても、２０２6年度に留学を予定している方は、受付時に視力検査

と心電図検査の受診を追加する旨を伝えてください。 

④ 貴重品は各自が責任を持って管理してください。 

⑤ 健康診断の受診が完了した方に、2026年度の通学証明書（学生証裏面シール）を配布します。 

⑥ 麻疹の予防接種を 2回完了しているか、母子手帳を確認しておいてください。 

⑦ 再検査・再診察が必要な場合は、後日保健室からＡＬＢＯまたは電話にて連絡します。 

 

７．健康診断証明書発行について 

発 行 方 法：Web申請（コンビニ発行） 

         中京大学公式ホームページより申請してください。 

発行可能日： 

対象者 発行可能日 

3月受診者（学部 4年、修士 2年、博士 3年） ２０２6年４月２4日(金)～ 

上記以外（新入生含む） ２０２6年５月１９日（火）～ 

 

発行対象者は当該年度の定期健康診断を受けた方で再検査等が完了した方です。 

再検査が完了していない場合やその他不備があった場合は発行できません。 

【問い合わせ：保健センター】 

電話番号：0565-46-6605 受付時間（平日）9：00～17：00 

新 3年生（2024年度入学生）の方へ 

２月 9日（月）以降、全員 PROG（アセスメントテスト）のWeb受験（自宅受験）をしていただきます。 

※受験方法等の詳細は、別途、教学マネジメント推進部から ALBOでお知らせします。 

この PROGテストを健康診断日までに未受験の場合は、健康診断後受験していただきます（約 70分） 




