
海外短期研修
海外大学体験　　海外ビジネス研修　　海外インターンシップ

　夏期・春期休暇期間に実施される5日間～5週間という短
期間の海外研修です。英語力を問わず誰でも参加することが
できます（シンガポールを除く）。英語の勉強および課外学習
が中心の「海外大学体験」と、英語の勉強および企業訪問が中
心の「海外ビジネス研修」、リサーチやマーケティングを体験す
る「海外インターンシップ」の3つのタイプのプログラムがありま

す。夏期に、ビクトリア（カナダ）、シドニー（オーストラリア）、ホー
チミン（ベトナム）、クアラルンプール（マレーシア）、香港、台湾、
春期に、ニューヨーク（アメリカ）、ポートランド（アメリカ）、マニ
ラ（フィリピン）、ゴールドコースト（オーストラリア）、シンガポー
ル、タイの海外短期研修を行っています。海外短期研修への参加
は多くの学部・学科で単位認定（2単位）の対象となります。
※各海外短期研修の研修先、研修内容、費用など詳細は次項の表を参照してください。

　夏期はビクトリア（カナダ）のビクトリア大学、
春期はゴールドコースト（オーストラリア）のグ
リフィス大学、またはポートランド（アメリカ）の
メリルハースト大学の附属英語学校で、英語の
プレイスメントテストを受けた後、午前中は自分
のレベルにあった少人数のクラスで、ネイティブ
の先生からスピーキング、リスニング、ライティン
グ、リーディング等、生きた英語を学びます。午
後にはスポーツや文化交流体験、フィールドト
リップなどのアクティビティに参加し、他国の留
学生等クラスメートと国際交流を図ります。

海外大学体験
　夏期はシドニー（オーストラリア）、クアラルン
プール（マレーシア）、春期はニューヨーク（アメ
リカ）、またはマニラ（フィリピン）で、午前中は語
学学校などの少人数クラスで実践的な会話を
中心とした英語を学び、午後には日系企業の訪
問を行います。企業訪問では、会社役員など、現
地で活躍する日本人の方々から、企業の業務内
容だけでなく、海外で働く上での体験談や、将
来皆さんが海外で働くためのアドバイスを直接
伺うことができます。企業を直接見ることで将
来の就職活動に活かすこともできます。

海外ビジネス研修
　夏期はホーチミン（ベトナム）、香港、台湾、春
期はシンガポール、タイでインターンシップを中
心としたプログラムを経験します。英語の語学
研修が組み込まれているプログラムもあります。
旅行会社での現地ツアーのリサーチ・立案を経
験したり、企業の営業・マーケティング業務の体
験をする等、海外でのフィールドワークの実践
を通じて目標を達成する実行力を身に付けま
す。企業の社員研修にも使われるプログラムと
なっており、将来の就職活動に活かすことがで
きます。

海外インターンシップ

海外短期研修の申請について1.

研修を選ぶ時のポイント2.

夏期海外短期研修：5月中旬
春期海外短期研修：11月中旬
※ 詳細は「CHUKYO ALBO」にて案内します。

申請期間
● 出発前に行われる国際センター主催の事前研修（3回程度）に参加すること
● 課題等提出物は必ず期限を守ること
※ 研修先によっては別途２回程度の事前研修及びフォローアップ研修がある場合があります。

申請に必要な条件

【海外大学体験】

春期・ポートランド

春期・ゴールドコースト

夏期・ビクトリア

【海外ビジネス研修】

夏期・クアラルンプール

春期・マニラ

春期・ニューヨーク

夏期・シドニー

【海外インターンシップ】

春期・シンガポール

夏期・台湾

春期・タイ

夏期・ホーチミン

海外の大学生活を体験しながら、
英語をしっかり勉強したい！

就職活動の前に、
海外で活躍するビジネスパーソンから

話を聞いてみたい！

実際に海外の企業で
フィールドワークを体験し、
実行力を身に付けたい！

夏期・香港
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海外短期研修一覧3.

夏 期 研 修 春 期 研 修

※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

ビクトリア……カナダ……

語学研修は少人数で、コミュニケーション主体の授業。宿泊先は大
学の学生寮（一人部屋）で、世界の学生と交流もできる。また、他大
学の学生と一緒に国ごとの伝統文化を披露したり、ホエールウォッ
チング、カヤック体験もできる。

8月上旬～8月下旬（3週間）

大学学生寮（１人部屋）

30名程度（最少催行人数５名）

研修予定期間

約55万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

午前は1クラス15名の英語研修を約4時間、午後はビジネススーツ
を着用し、日系企業の訪問を行う。宿泊先は中京大生1名に1家族
のホームステイ。シドニー在住の卒業生との交流や、世界遺産・水
族館等の観光も充実。

シドニー……オーストラリア……

8月上旬～8月中旬（２週間）

ホームステイ（中京大生1人に対して１家族）

20名程度（最少催行人数10名）

研修予定期間

約51万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

大企業も採用しているグローバル研修をアレンジした「超実践型プ
ログラム」。ビジネスミッションに取り組み、タイムマネジメント力、プ
レゼン力、仮説思考やコミュニケーション力を磨く。英語力は不問
で、やる気があれば応募可能。

ホーチミン……ベトナム……
８月下旬（１週間）

ホテル

21名まで（最少催行人数４名）

研修予定期間

約22万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

1週目は英語の授業を受けながら、日本語教師の体験や生徒たちと
の現地観光、2週目の企業訪問・経営者インタビューでは、訪問企業
のリサーチやアポイント取りから主体的に行動し、学んだ内容を皆
でディスカッションする。

クアラルンプール……マレーシア……

8月中旬～9月上旬（２週間）

ホテル

2名以上対応

研修予定期間

約34万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

「海外で働く」を見て体感し、サバイバル力を身につける。企業訪問、
マーケットリサーチ、日本語教師アシスタント等（半日）＋英会話練
習、ビジネス英語の基礎、街頭インタビュー等（半日）のグローバル
人材育成プログラム。

香港
8月下旬～9月上旬（約１０日間）

ホテル

８名まで（最少催行人数４名）

研修予定期間

約39万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

「地球の歩き方」の旅コラムニストとして、取材や記事制作、現地ツ
アーのリサーチ・企画立案などの業務を学ぶ。日本人向けオプショ
ナルツアーに参加後、現地旅行会社の業務やコラム記事取材を体
験し、実際にコラムを制作する。

台湾
8月下旬～9月上旬（5日間）

ホテル

20名（最少催行人数５名）

研修予定期間

約16万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

語学研修はレベルに応じた３クラス編成。講師はゆっくり話し、ゲー
ム形式の授業もあるが、教室内では母国語禁止。宿泊先はホームス
テイで様々な文化を学ぶことができる。スポーツ観戦やシーワール
ド等生態系の見学も可能。

ゴールドコースト……オーストラリア……
2月上旬～3月上旬（５週間）

ホームステイ（中京大生1人に対して１家族）

30名程度（最少催行人数５名）

研修予定期間

約59万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

語学研修はレベルに応じた３クラス編成。コミュニケーション主体
で、ゲーム形式や外出しての授業もある。宿泊先はホームステイ。教
育や食糧支援などのボランティア体験、ＮＢＡ観戦やシアトルの小
旅行などアクティビティも様々。

ポートランド……アメリカ……
2月中旬～3月中旬（４週間）

ホームステイ（中京大生1人に対して１家族）

20名程度（最少催行人数５名）

研修予定期間

約58万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

日系企業の訪問を通じ、国際的視野の拡大を目指す。宿泊はマン
ハッタンの中心地。英語の授業はレベルに応じた少人数のクラスで、
グループディスカッションが多い。企業訪問はビジネススーツを着
用し、約10社で研修を行う。

ニューヨーク……アメリカ……
3月上旬～3月中旬（２週間）

語学学校の寮

12名（最少催行人数８名）

研修予定期間

約60万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

午前の英語の授業は、時事的なトピックスを扱う会話が中心。午後
の企業訪問では、工場長や社長に日本の企業がいかにして競争力
を発揮しようとしているかを聞くことができる。大学職員が同行し、
グループ行動が中心なので安心。

マニラ……フィリピン……

2月中旬～2月下旬（約２週間）

市内コンドミニアム

6名程度（最少催行人数4名）

研修予定期間

約25万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

アジア圏で展開する企業の「リサーチ・マーケティング業務」の体
験、海外の大学生との共同ワークを通して異文化適応力を磨く。企
業訪問、オリエンテーション等の後、3日間のフィールドワークを実
施。その結果を分析し成果報告会で発表する。

シンガポール
2月下旬～3月上旬（8日間）

ホテル

16名（最少催行人数6名）

研修予定期間

約29万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

「地球の歩き方」の旅コラムニストとして、取材や記事制作、現地ツ
アーのリサーチ・企画立案などの業務を学ぶ。日本人向けオプショ
ナルツアーに参加後、現地旅行会社の業務やコラム記事取材を体
験し、実際にコラムを制作する。

タイ
2月下旬～3月上旬（5日間）

ホテル

20名（最少催行人数4名）

研修予定期間

約21万円

研 修 内 容

宿泊の形態

研 修 費 用募 集 人 数

海外インターンシップ海外ビジネス研修海外大学体験
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午前は大学内の語学学校での英語学習。午後は様々な外国や日本人の学生と交流
することができ、大自然の中で豊富なアクティビティも体験できます。

Point!

海 外 短 期 研 修

海外短期研修先4.

Victoria, BC（Canada）

カナダ・ビクトリアでの約3週間の語学研修を通じての海外大学体験です。授業
はプレイスメントテストの結果、少人数で実施します。コミュニケーション主体の
授業でゲーム形式の授業もあります。宿泊先は大学の学生寮（一人部屋）です。
様々な世界の学生と交流することができます。アクティビティも様々です。国ごと
に分かれての伝統文化の披露は、練習日なども設定されており、他大学の学生と
の交流も可能です。また、スポーツ等も盛んでカヤック体験、ホエールウォッチン
グ等の経験もできます。また、ビクトリアで活躍されている卒業生の皆さんと交
流する機会もあり、貴重なお話を聞くことができます。

夏期　8月上旬～8月下旬（3週間）

ビクトリア……カナダ……

※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

Victoria B

海外大学体験

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

30名程度（最少催行人数5名）募 集 人 数 学生寮宿 泊 の 形 態

Sydney, NSW（Australia）

夏期　8月上旬～8月中旬（２週間）

シドニー……オーストラリア……
Sydney N

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

海外ビジネス研修

オーストラリア・シドニーでの約2週間のビジネス研修です。ビジネススーツを着
用し、航空業界やメーカー等の有名企業に研修に向かいます。午前は英語研修
を約4時間、授業はプレイスメントテストの結果1クラス15名の小クラスでの運
営です。午後は日系企業訪問を通じてビジネスパーソンとの質疑応答等を経験
します。宿泊先は中京大生1名に対して1家族のホームステイです。また、週末に
は世界遺産を訪問、水族館等の観光も充実しています。また、シドニーで仕事を
されている卒業生の皆さんと交流する機会もあり、貴重なお話を聞くことができ
ます。

約55万円
研 修 費 用

シドニーで活躍しているキーパーソンの皆さんとの質疑応答や企業訪問等、貴重な
経験を積めるチャンス。英語学習や観光も充実した2週間の研修です。

Point!

事前研修（3回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

20名程度（最少催行人数10名）募 集 人 数 ホームステイ宿 泊 の 形 態 約51万円
研 修 費 用
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経済成長著しいベトナム・ホーチミンで日々降りかかるリアルなビジネスミッ
ションに取り組む超実践型プログラム。グローバルで活躍するために必要なビ
ジネススキルやマインドなどを学べる本プログラムは、大企業も採用しているグ
ローバル研修をアレンジしています。毎日出されるミッションをマルチタスクでこ
なし、タイムマネジメント力はもちろん、プレゼン力、仮説思考やコミュニケー
ション力を磨きます。異国の地でハードワークに挑戦してみるチャンスです。英
語力は不問でやる気さえあれば応募可能。

※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

春期研修

夏期研修

春 期

夏 期

Ho Chi Minh City（Vietnam）

夏期　8月下旬（１週間）

ホーチミン……ベトナム……
Ho Chi Min

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

Kuala Lumpur（Malaysia）

夏期　8月中旬～9月上旬（２週間）

クアラルンプール……マレーシア……
Kuala Lum

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

海外ビジネス研修

海外インターンシップ

多民族国家であり英語普及率の高いマレーシアで、1週目は英語の授業を受け
ながら、日本語教師の体験や生徒たちとの現地観光を通じて、異文化理解・国際
交流を図ります。2週目の企業訪問・経営者インタビューでは、訪問企業のリ
サーチやアポイント取りから主体的に行動し、学んだ内容は皆でディスカッショ
ンをします。また、モスク等の訪問体験を通して異文化理解を深め、最終日には、
プログラムで得た気づきや知見をまとめて発表することで、経験をその後の学生
生活・就職活動に活かしていただけます。

海外インターンシップ海外ビジネス研修海外大学体験

他のインターンシップやスタディツアーとは違い、実際に海外で成果を出すことを
求められます。将来グローバルに活躍できる人材を目指す方にオススメです。

Point!

どんなことが起こるか分からない環境や状況においても、人に依存することなく、主体的に行動でき
る人材　事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守　【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

21名まで（最少催行人数４名）募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約22万円
研 修 費 用

異文化の中で英語を学び主体的に行動計画を立て実行することで、2週間で今後
のキャリアを考える上での気づきを得て目標を達成する実行力を身に付けます。

Point!

異文化や海外ビジネスに興味のある学生　事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

2名以上対応募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約34万円
研 修 費 用
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※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

海 外 短 期 研 修

海外短期研修先4.

■各自ワーキングホリデービザを取得　※取得に1か月必要

Hong Kong

●「グローバルで働く」を体験。実践的なインターンシップと英語研修を用意。 
●世界トップレベルの治安の良さ。さらに専任日本人スタッフによる生活フォロー、緊急時フォロー
　体制ありで初めての海外でも安心。

Point!

●潜在競争力1位、世界屈指の国際都市・香港で「海外で働く」を見て体感。海外
でサバイバル力を身に付けるための「グローバル人材育成プログラム」。 
●インターンシップ（半日）＋英語研修（半日）のグローバルビジネスパーソンにな
る為に必要な物は何かを見つける自己発見プログラム。 
①インターンシップ内容：グローバル企業訪問、マーケットリサーチ、日本語教師
アシスタント等 
②英語研修内容：会話練習、ビジネス英語の基礎、街頭インタビュー、プレゼン
テーション等 
③その他：グローバルセミナー、グローバル就職セミナー、修了プレゼンテーション等

グローバル人材に必要なスキルを磨くことに意欲的で、全ての課題に能動的、積極的に取り組むことができ
る人　事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守　【英語レベル】TOEIC®400点以上（目安）

応 募 条 件
【英語レベル】

８名まで（最少催行人数４名）募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約39万円
研 修 費 用

夏期　8月下旬～9月上旬（約１０日間）

香港
Hong Kong

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

Taiwan

夏期　8月下旬～9月上旬（5日間）

台湾
Taiwan

夏 期 研修予定期間

研 修 内 容

海外インターンシップ

海外インターンシップ

「地球の歩き方」の旅コラムニストとして、取材や記事制作に関連する一連の業
務、現地旅行会社での現地ツアーのリサーチ・企画立案に関連する一連の業務
を学べます。事前研修では、座学で旅行業界に関する基礎知識講座と旅コラム
ニスト講座を受講。現地では日本人向けオプショナルツアーに参加後、現地旅行
会社の業務、コラム記事取材を体験。フォローアップ研修で実際にコラム制作を
します。簡単な英会話ができれば応募可能。SNSやブログ執筆経験がある方に
オススメです。

日本人に人気の旅行先・台湾で、旅行業界とトラベルライターを体験できるプログ
ラムです。研修の一環でオプショナルツアーにも参加できるので夏休みに最適！

Point!

事前研修（4回）に参加し課題などの提出期限を順守　SNS・ブログ執筆経験者歓迎
【英語レベル】簡単な会話程度

応 募 条 件
【英語レベル】

20名（最少催行人数５名）募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約16万円
研 修 費 用
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海外インターンシップ海外ビジネス研修海外大学体験

※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

春期研修

夏期研修

春 期

夏 期

Gold Coast, QL（Australia）

春期　2月上旬～3月上旬（５週間）

ゴールドコースト……オーストラリア……

春 期 研修予定期間

研 修 内 容

Portland, OR（USA）

春期　2月中旬～3月中旬（４週間）

ポートランド……アメリカ……
Portland O

春 期 研修予定期間

研 修 内 容

Gold Coas

海外大学体験

海外大学体験

オーストラリア・ゴールドコーストで約5週間の語学研修を通じての海外大学体
験です。プレイスメントテストの結果、6クラスに分かれて授業を受けます。ゲー
ム形式の授業もあり、講師はゆっくり話しますが、教室内は母国語禁止です。宿
泊先はホームステイです。アクティビティでは、様々な文化を学ぶことができ、気
候がよく、大自然の中でゴールドコーストの海を満喫でき、ビーチボールバレー
ツアー等のスポーツ観戦等も体験できます。シーワールド等生態系の見学も可
能です。

アメリカ・ポートランドで約4週間の語学研修を通じての海外大学体験です。プ
レイスメントテストの結果、レベルに応じての3クラス編成で授業を受けます。授
業はコミュニケーション主体で、グループになり、ゲーム形式や外出しての授業
もあります。アメリカ文化について学ぶ宿題が課され語学のみならず異文化の習
得も可能です。宿泊先はホームステイです。また、教育や食糧支援などのボラン
ティアも経験します。ＮＢＡ観戦やシアトルの小旅行などアクティビティも様々
で、充実した研修になります。

世界的に有名な観光地で、商業施設が充実し、日本人も多いゴールドコーストで
ホームステイを経験します。スポーツ観戦やアクティビティも充実しています。

Point!

事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

30名程度（最少催行人数５名）募 集 人 数 ホームステイ宿 泊 の 形 態 約59万円
研 修 費 用

全米住んでみたい都市上位のポートランドで、ホームステイを経験します。4週間に
わたる語学研修や様々なボランティアやアクティビティを経験することが可能です。

Point!

事前研修（2回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

20名程度（最少催行人数５名）募 集 人 数 ホームステイ宿 泊 の 形 態 約58万円
研 修 費 用
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※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

海 外 短 期 研 修

海外短期研修先4.

New York, NY（USA）

春期　3月上旬～3月中旬（２週間）

ニューヨーク……アメリカ……

春 期 研修予定期間

研 修 内 容

Manila（Philippines）

春期　2月中旬～2月下旬（２週間）

マニラ……フィリピン……
Manila（Ph

春 期 研修予定期間

研 修 内 容

海外ビジネス研修

New York

海外ビジネス研修

Point!

大都市アメリカ・ニューヨークにおいて、約2週間、グローバルに展開する日系企
業の訪問を通して、国際的視野の拡大を目指します。宿泊はマンハッタンの中心
地。午前中は英語の授業を受講します。自分のレベルにあった少人数のクラス
で、グループワークも経験できます。グループディスカッションが多く、コミュニ
ケーション能力の向上につながります。企業訪問では、ビジネススーツを着用
し、金融や旅行代理店等の約10社の企業訪問をします。海外で働くための貴重
な体験談や生活について研修します。

事前研修（3回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

12名程度（最少催行人数8名）募 集 人 数 語学学校寮宿 泊 の 形 態 約60万円
研 修 費 用

午前に英語の授業、午後に企業訪問を行います。午前の英語の授業は時事的な
トピックスを扱う会話が中心。積極的に会話に参加することでスピーキング力の
向上が期待できます。午後の企業訪問では、日本の企業が現地でいかにして競
争力を発揮しようとしているか、その一端を体感。工場長や現地社長などに苦労
話や工夫を伺います。訪問企業は、伊藤製作所、トヨタをはじめとする製造業や、
JETROなどさまざま。研修には大学職員が同行し、グループ行動が中心なので
安心です。渡航前にも日本で企業を訪問する機会があります。

アジアの新興国でビジネス展開する企業のキーパーソンから、貴重な話を伺える
チャンス。物価が安いフィリピンなので、お土産もお値打ちに購入できます。

世界の大都市ニューヨークで、海外で働くビジネスパーソンからの貴重な経験談を
通じて、将来のキャリアビジョンの形成を図ります。企業の方々から海外で働くた
めのノウハウを得ることができます。市内観光にも参加します。

Point!

事前研修（3回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】不問

応 募 条 件
【英語レベル】

６名程度（最少催行人数4名）募 集 人 数 コンドミニアム宿 泊 の 形 態 約25万円
研 修 費 用
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※研修先及び研修日程は変更になる可能性があります。
※費用はすべて前年度実績であり、為替相場、物価上昇、その他の要因によって大きく変わる可能性があります。
※研修費用には航空運賃・現地研修費・宿泊費を含みます。

春期研修

夏期研修

春 期

夏 期

Singapore

春期　2月下旬～3月上旬（8日間）

シンガポール

春 期 研修予定期間

Thailand

春期　2月下旬～3月上旬（5日間）

タイ
Thailand

春 期 研修予定期間

Singapore

海外インターンシップ

海外インターンシップ

研 修 内 容

研 修 内 容

海外インターンシップ海外ビジネス研修海外大学体験

アジア最大級のビジネスハブ拠点・シンガポールで行う、春のインターンシップ
特別プログラム。アジア圏で展開する企業への「リサーチ・マーケティング業務」
を体験することで海外でのビジネスが学べます。また海外の大学生と共同ワー
クを実施するので、異文化適応力を磨くことができます。
事前研修＋現地研修＋事後研修から構成されており、現地では企業から提供さ
れたテーマに沿って、現地大学での推進計画立案の後に、3日間のフィールド
ワークを実施。その結果を分析し、成果報告会で発表します。終了後には自己成
長を実感できる、充実の8日間です。

「地球の歩き方」の旅コラムニストとしての取材や記事制作に関連する一連の業
務、現地旅行会社での現地ツアーのリサーチ・企画立案に関連する一連の業務
を学べます。事前研修では、座学で旅行業界に関する基礎知識講座と旅コラム
ニスト講座を受講。現地では日本人向けオプショナルツアーに参加後、現地旅行
会社の業務、コラム記事取材を体験。フォローアップ研修で実際にコラム制作を
します。簡単な英会話ができれば応募可能。SNSやブログ執筆経験がある方に
オススメです。

海外インターン型研修プログラムです。アジア圏で現地展開する企業の業務を実
際に体験することで、海外でのビジネスの習得ができます。

Point!

事前研修（4回）に参加し課題などの提出期限を順守
【英語レベル】TOEIC®500点レベル以上（590点以上推奨）

応 募 条 件
【英語レベル】

16名（最少催行人数6名）募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約29万円
研 修 費 用

日本人旅行者はもとより、世界中からバックパッカーが集まる魅惑の国・タイ。
研修の一環でオプショナルツアーにも参加できるので夏休みに最適！

Point!

事前研修（4回）に参加し課題などの提出期限を順守　SNS・ブログ執筆経験者歓迎
【英語レベル】簡単な会話程度

応 募 条 件
【英語レベル】

20名（最少催行人数4名）募 集 人 数 ホテル宿 泊 の 形 態 約21万円
研 修 費 用
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留学体験談／海外短期研修

英語の授業の最終日
に

クラスのメンバー全員
と先生で撮った写真

。

　留学の最終日、一緒に学んだ世界

各国から来た200人の学生を前に英

語でスピーチしたことが一番印象的で

す。日本語が話せなくて困ったことや、

面白い先生に出会えたことなど、1カ

月の思い出を5分程度にまとめて話し

たら、会場が大きく湧きました。おかげ

で度胸がつき、何事にも物怖じしなく

なりました。英語力と併せて人前で話

す力もつき、貴重な体験となりました。

研修先

大勢の留学生を前に
英語でスピーチ
人前で話す力がアップ。

スポーツ科学部  高橋 良輔さん
留学時の学年 3年生 期  間 約1カ月

カナダ

ビクトリア
海外大学体験

最後の授業のときにクラス全員で撮った写真。

　高校生のときから、海外に興味をも

ち、国際センターを利用して、オースト

ラリアへ留学しました。授業では、発言

力がある中国人の学生に圧倒されな

がらも積極的に声をかけ、友達にな

り、一緒に商品企画のプレゼンを行い

ました。初めての海外で最初は不安で

したが、自信と度胸が養われたと思い

ます。今後もやりたいことは前向きに

取り組んでいきます。

研修先

自信と度胸がついた留学
「やりたいことはやる」と
前向きな自分へ。

国際教養学部  浅井 裕紀子さん
留学時の学年 1年生 期  間 約1カ月半

オーストラリア

ゴールドコースト
海外大学体験

ボランティアで、低所得層の親を持つ子どもが通う現地の小学校へ行ったときの１枚。

　留学中は日本語を極力使わないと

決めて月曜から木曜は授業、金曜は

ボランティア活動に励みました。ホー

ムレス支援施設では入所者の方に自

ら話しかけ、言葉を教え合うことで勉

強になりました。現地では「物事を多

方面から見て最善策をみつける」とい

う学部での学びが役立ち、実行力も

つきました。普段の生活では得られ

ないような経験を積み、世界が広

がったと思います。

研修先

異文化を経験し
世界が広がり
実行力も向上。

総合政策学部  森塚 史拓さん
留学時の学年 1年生 期  間 約1カ月

アメリカ

ポートランド
海外大学体験

夏期研修 春期研修 春期研修

森塚史拓

海 外 短 期 研 修
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ベトナム研修を終えた後にメンバーで撮った写真。

　メジャーな国よりも刺激的な体験

が出来ると考え、ベトナムを選びまし

た。現地の人向けの新しいウェブサイ

トの企画を立てる、という課題が与え

られ、ベトナム人の興味のあることに

ついて、街頭でアンケート調査を実

施。大学も学年も異なる仲間と協力

し、現地の人に自ら積極的に話しか

け、直に触れ合えました。そのおかげ

で、短期間で主体性と協調性がついた

と感じています。

研修先

刺激的な体験から
自ら行動できるように
将来の為に次の一歩へ。

経済学部  長谷川 岳史さん
留学時の学年 1年生 期  間 約1週間

ベトナム

ホーチミン
海外インターンシップ

語学学校内で最後の記念に撮った写真。

　世界の最先端の情報が集まるニュー

ヨークに一度は行ってみたいと思い、研

修先に選びました。午前中に語学学校

のクラスで英語を勉強し、午後は現地

の日系企業を訪問。ＮＹ在住の日本人

向け新聞会社では、少人数で熱心に日

本の情報を発信し続ける姿勢に感銘を

受けるなど、海外で活躍する方々の姿

に刺激を受けました。2週間で、発音や

イントネーションなど、会話にも自信が

持て、英語の上達を実感しています。

研修先

語学学校での経験と
10社以上の企業訪問で
世界が広がったと実感。

法学部  國分 美佑さん
留学時の学年 1年生 期  間 約2週間

アメリカ

ニューヨーク
海外ビジネス研修

研修中マイクロバス
で案内をしてくれた

方と、

ビーチでの１枚。

　国際センターの活動に参加して海

外に興味を持ち、海外ビジネス研修

に参加。現地の11社の訪問企業につ

いてあらかじめ企業研究を行い、英

語も勉強していきました。研修で現

地企業の方や多くの人と触れ合い、

自分の世界観の狭さに気づかされる

と共に「今どこにいるかではなく、そ

こで何をするかが大切」だと実感。自

分の将来をじっくりと考えるきっかけ

にもなりました。

研修先

世界で働く人 と々会い
自分の行動の意味や大切さを
考えるように。

心理学部  小林 由佳さん
留学時の学年 1年生 期  間 約2週間

フィリピン

マニラ
海外ビジネス研修

夏期研修 春期研修 春期研修

森塚史拓
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