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エネルギー 167kcal エネルギー 283kcal エネルギー 441kcal エネルギー 508kcal エネルギー 499kcal

たんぱく質 14.9g たんぱく質 12.4ｇ たんぱく質 22.9g たんぱく質 24.3g たんぱく質 35.7g

脂質 2.0g 脂質 9.4g 脂質 24.2g 脂質 31.6g 脂質 28.9g

炭水化物 23.8g 炭水化物 38.0g 炭水化物 29.0g 炭水化物 27.5g 炭水化物 18.1g

食塩相当量 1.0g 食塩相当量 2.3g 食塩相当量 3.7g 食塩相当量 3.0g 食塩相当量 2.1g

エネルギー 414kcal エネルギー 749kcal エネルギー 850kcal エネルギー 546kcal

たんぱく質 25.2g たんぱく質 38.5g たんぱく質 35.5g たんぱく質 17.9g

脂質 28.3g 脂質 28.4g 脂質 25.2g 脂質 8.3g

炭水化物 13.7g 炭水化物 77.4g 炭水化物 91.3g 炭水化物 95.0g

食塩相当量 3.5g 食塩相当量 5.1g 食塩相当量 1.9g 食塩相当量 3.0g

エネルギー 336kcal エネルギー 562kcal エネルギー 356kcal エネルギー 507kcal

たんぱく質 18.2g たんぱく質 25.6g たんぱく質 13.7g たんぱく質 25.8g

脂質 9.8g 脂質 41.3g 脂質 22.5g 脂質 28.4g

炭水化物 42.6g 炭水化物 19.3g 炭水化物 25.1g 炭水化物 19.5g

食塩相当量 3.1g 食塩相当量 2.1g 食塩相当量 1.6g 食塩相当量 4.8g

エネルギー 547kcal エネルギー 677kcal エネルギー 177kcal エネルギー 469kcal

たんぱく質 24.5g たんぱく質 19.0g たんぱく質 15.9g たんぱく質 13.4g

脂質 6.7g 脂質 20.6g 脂質 6.8g 脂質 5.4g

炭水化物 92.0g 炭水化物 99.7g 炭水化物 9.4g 炭水化物 86.0g

食塩相当量 3.8g 食塩相当量 3.3g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 0.1g

名古屋名物！みそかつ 鶏肉のディアブル ヘルシー豚玄米揚げ ポークチャップ

しらす丼 ハンバーグカレー 鰆幽庵焼き サーモン丼

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日

月 火 水 木

H4エビフライ 肉団子 とんてき 油淋鶏 鶏もも肉と厚揚げ豆腐の柔らか煮

ねぎとろ丼 玉子あんかけ唐揚げ丼 ロコモコ丼 天津丼

10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日

月 火 水 木 金

特別メニュー
予約者のみ！

無料
予約していない方は食
べることができません！
予約はこちら⇓



A lunch

B lunch



A lunch

B lunch
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