
※メニュー内容・栄養成分表示は仕入れ状況により変更する場合がございます。



※メニュー内容・栄養成分表示は仕入れ状況により変更する場合がございます。

エネルギー 429kcal エネルギー 654kcal エネルギー 352kcal エネルギー 863kcal

たんぱく質 10.0g たんぱく質 15.3g たんぱく質 12.1g たんぱく質 26.3g

脂質 3.3g 脂質 4.7g 脂質 3.7g 脂質 23.2g

炭水化物 89.8g 炭水化物 138.0g 炭水化物 67.6g 炭水化物 137.6g

食塩相当量 2.0g 食塩相当量 4.0gg 食塩相当量 0.8g 食塩相当量 6.8g

冷やしうどん 冷やしきしめん 冷やしそば 黒マー油豚骨ラーメン

↓　４種類の中から１つお選びください　↓
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