
エネルギー 709kcal エネルギー 677kcal

たんぱく質 8.4g たんぱく質 19.9g

脂質 18.0g 脂質 20.6g

炭水化物 105.9g 炭水化物 99.7g

食塩相当量 2.9g 食塩相当量 3.3g

カツカレー ハンバーグカレー

エネルギー 709kcal エネルギー 677kcal

たんぱく質 8.4g たんぱく質 19.9g

脂質 18.0g 脂質 20.6g

炭水化物 105.9g 炭水化物 99.7g

食塩相当量 2.9g 食塩相当量 3.3g

カツカレー ハンバーグカレー



エネルギー 250kcal エネルギー 275kcal エネルギー 473kcal エネルギー 733kcal エネルギー 515kcal

たんぱく質 5.9g たんぱく質 16.3g たんぱく質 28.6g たんぱく質 24.7g たんぱく質 24.4g

脂質 15.8g 脂質 7.6g 脂質 32.4g 脂質 55.4g 脂質 31.7g

炭水化物 21.4g 炭水化物 33.0g 炭水化物 13.1g 炭水化物 24.1g 炭水化物 28.0g

食塩相当量 1.8g 食塩相当量 1.4g 食塩相当量 1.1g 食塩相当量 2.0g 食塩相当量 2.4g

エネルギー 414kcal エネルギー 439kcal エネルギー 451kcal エネルギー 375kcal エネルギー 571kcal

たんぱく質 25.2g たんぱく質 18.2g たんぱく質 34.8g たんぱく質 38.2g たんぱく質 24.2g

脂質 28.3g 脂質 20.3g 脂質 20.1g 脂質 10.8g 脂質 13.3g

炭水化物 13.7g 炭水化物 35.9g 炭水化物 26.8g 炭水化物 24.0g 炭水化物 82.4g

食塩相当量 3.5g 食塩相当量 2.8g 食塩相当量 0.4g 食塩相当量 1.8g 食塩相当量 3.5g

エネルギー 562kcal エネルギー 328kcal エネルギー 555kcal エネルギー 332kcal

たんぱく質 25.6g たんぱく質 18.0g たんぱく質 21.3g たんぱく質 24.3g

脂質 41.3g 脂質 11.0g 脂質 4.2g 脂質 6.8g

炭水化物 19.3g 炭水化物 37.4g 炭水化物 103.9g 炭水化物 41.7g

食塩相当量 2.1g 食塩相当量 1.5g 食塩相当量 2.0g 食塩相当量 3.2g

エネルギー 435kcal エネルギー 131kcal エネルギー 201kcal エネルギー 677kcal

たんぱく質 7.6g たんぱく質 10.3g たんぱく質 20.1g たんぱく質 19.0g

脂質 5.5g 脂質 5.0g 脂質 4.4g 脂質 20.6g

炭水化物 97.4g 炭水化物 9.1g 炭水化物 19.1g 炭水化物 99.7g

食塩相当量 2.0g 食塩相当量 0.6g 食塩相当量 1.7g 食塩相当量 3.3g

ハッシュドビーフ 鯵オーブンパン粉焼き サーモンのピリ辛炒め ハンバーグカレー

※メニュー内容・栄養成分表示は仕入れ状況により変更する場合がございます。

月 火 水 木

鶏肉のディアブル トマト煮込みハンバーグ ソースカツ丼 チキンカツ

ねぎとろ丼 照り焼き-オニオンソース- 鮭のグラタン香草パン粉焼き エビチリ 玉子あんかけかつ丼

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日

月 火 水 木 金

メンチカツ＆カニクリームコロッケ 和風煮込みハンバーグ チキン南蛮 豚の角煮 鶏の甘酢炒め

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日



A lunch

B lunch



※麺類はすべて同じ釜で茹でています

※製造工場や店舗では、本来その商品に含まれていない他のアレルゲンを含む原材料も扱っているため、

　それらの物質が商品に付着・混入する可能性があります。

　記載のアレルギー物質以外のアレルゲンが含まれないことを保証するものではないことを予めご了承ください。

※これらの情報は作成日(2026.3月)時点のものです。

※メーカー都合の仕様変更や欠品による代替品の使用などの事情により変更となる可能性があります。

A lunch

B lunch
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