
■ 問合せ先：中京大学体育研究所 0565-46-1271 (内線：3-8701）

サッカーコーチのキャリアと
カタールW杯について

松本 良一 氏

松本氏がプロコーチとしてアマチュアからプロクラブ、そして日本代表
コーチになるまでの活動を紹介していただきます。
日本代表の活動では、ワールドカップ出場権を獲得するために、アジア

予選での長距離移動、時差、気温差など多くの問題をクリアしながらどの
ように選手をトップパフォーマンスへ持っていくのか。FIFAワールドカ
ップカタール2022において、シーズン中の選手とシーズンオフの選手の融
合、そしてグループリーグを1位突破するまでのトレーニング計画作成の
難しさなど、現場にいなければわからない活動を紹介していただきます。

《講師紹介》 松本良一 Ryoichi Matsumoto
1993 – 1997 中京大学体育学部 卒業
1997 – 1999 中京大学大学院体育学研究科 修了
1999 - 2001 立正大学体育会サッカー部
2002 - 2005 ジェフユナイテッド市原・千葉（J1）
2006 ジェフユナイテッド市原・千葉クラブ（JFL）
2007 - 2008 立正大学体育会サッカー部
2009 ジェフユナイテッド市原・千葉U-18
2010 - 2011 アビスパ福岡（J2）
2012 - 2017 サンフレッチェ広島（J1）
2018 - 2021 東京2020オリンピックサッカー日本代表
2019. 9 - サッカー日本代表（SAMURAI BLUE）

サッカー 日本代表
フィジカルコーチ

2023年 2月 22日（水） 14：00 ～ 15：30
豊田キャンパス6号館 611教室
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