
中京大学キャリアサポートプログラム
入学から進路決定までの4年間をサポート

1～2年生 3年生春

3年生秋 4年生

卒業後のキャリアに関する意識を形成する
キャリア教育科目や卒業生による講演会を通じて「働くこと」や「どのよう
に学生生活を送ればよいか」について考える場を提供します。

インターンシップを通じて働くことを理解する
3年生夏のインターンシップに向けて探し方や応募方法等についてガイダンスを
実施します。またインターンシップ選考対策を実施しています。

<スケジュール> <キャリアサポートプログラム>
大学3年生

4月 5月 6月 7月 8月 9月

夏のイン
ターン
シップ参
加

インターン
シップに向け
た準備

<ガイダンス・
業界研究>

<選考対策>
講義編

<選考対策>
実践編

面接講座

自己PR講座

志望動機講座 個別面談

自己PR添削
セミナー

インター
ンシップ
への参加

キャリア教育科目

希望する進路に応じて学内支援部署が様々なサポートを実施しています。「キャリア支援課（民間就職等）」
「教職支援課（教員）」「資格センター（公務員・資格取得）」「大学院事務課・担当教員（大学院進学）」

各学部で「自分のキャ
リアをデザインするこ
と」「働くことの意義
を認識すること」等を
目的に『キャリア教育
科目』開講しています。

社会で活躍する中京大学の
卒業生を招き「仕事のやり
がい」「就職活動体験談」
「学生時代の過ごし方」等
をテーマとした講演会を定
期的に開催しています。

就活本番に向けて企業研究・選考対策を万全にする
就活直前期には、企業の採用担当者を招き「Chukyo企業研究EXPO」を開催します。
本番に向けた「選考対策」やカウンセラーや先輩による個別面談も実施しています。

<スケジュール>

大学3年生 大学4年生

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月

採用情報公開
（エントリー、
説明会、選考
開始）

就活本番に向けた企業
研究・選考対策

秋・冬のインター
ンシップ参加

<キャリアサポートプログラム>

<ガイダンス> <業界研究><選考対策>

面接講座

書類選考講座

筆記試験講座

面接セミナー
（模擬面接）

進路決定に向けて万全の姿勢で取り組む
活動中の悩みを解決するために、実践的な講座や求人紹介セミナー等を実施し、就
職先決定までサポートしています。個別面談によるきめ細かい指導も行ってます。

<企業研究>

業界研究
セミナー

卒業生による
アドバイス会

約300社の採用担当者が本
学学生を対象に企業別に
説明会を開催します。

Chukyo 企業研究 EXPO

業界マッチングLive！
業界研究セミナー卒業生による講演会

企業の採用担当者を招き、
働くことへの理解を深める
ことや自身の興味と仕事を
繋ぐことを目的としたセミ
ナーを開催します（2～3年
生対象イベント）

就活直前
ガイダンス

個別面談
（カウンセラー・4年生）

選考突破力ＵＰ

ガイダンス

業界マッチ
ングLive！

内容は変更になる場合があります。

企業マッチング・求人情報提供

「安心！Chukyo就職サポートプログラム」で内定獲得まで徹底支援

◆安心！対策シリーズ 「絶対内定！面接必勝法講座」 他
◆一日完結型！就活対策フェア
◆模擬面接 ◆グループディスカッション対策
◆エントリーシート・履歴書添削 ◆自己ＰＲ・ガクチカ作成
◆個別の悩みを解決！「就活面談」（対面・Web）

◆学内合同企業説明会 ◆個別求人紹介セミナー
◆経営者協会共催「企業説明会」 ◆中京大生積極採用企業情報配信
◆中京大生限定！ピックアップ求人配信 ◆求人検索NAVI

希望する就職先の

内定獲得へ


就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス		選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削セミナー ジコ テンサク		夏/秋冬インターンシップへの参加 ナツ アキフユ サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ

		ガイダンス
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス		選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク		夏/秋冬インターンシップへの参加 ナツ アキフユ サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス
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就活スケジュール (3)
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		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月
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　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月
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　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		就活直前
ガイダンス シュウカツ チョクゼン				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ				就職活動
本番 シュウショク カツドウ ホンバン



						書類選考講座 ショルイ センコウ コウザ



						筆記試験講座 ヒッキ シケン コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		就活直前
ガイダンス シュウカツ チョクゼン				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ				就職活動
本番 シュウショク カツドウ ホンバン



						書類選考講座 ショルイ センコウ コウザ



						筆記試験講座 ヒッキ シケン コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ

						業界研究
セミナー ギョウカイ ケンキュウ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						卒業生による
アドバイス会 ソツギョウセイ カイ



						Chukyo
企業研究EXPO キギョウ ケンキュウ				個別面談 コベツ メンダン
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		就活直前
ガイダンス シュウカツ チョクゼン				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

																		Chukyo 企業研究 EXPO キギョウ ケンキュウ

						面接講座 メンセツ コウザ				面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ				就職活動
本番 シュウショク カツドウ ホンバン



						書類選考講座 ショルイ センコウ コウザ



						筆記試験講座 ヒッキ シケン コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ

						業界研究
セミナー ギョウカイ ケンキュウ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						卒業生による
アドバイス会 ソツギョウセイ カイ



										個別面談 コベツ メンダン
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス

		個別面談
（カウンセラー
・4年生） コベツ メンダン ネンセイ				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		就活直前
ガイダンス シュウカツ チョクゼン				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

																		Chukyo 企業研究 EXPO キギョウ ケンキュウ

						面接講座 メンセツ コウザ				面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ				就職活動
本番 シュウショク カツドウ ホンバン



						書類選考講座 ショルイ センコウ コウザ



						筆記試験講座 ヒッキ シケン コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ

						業界研究
セミナー ギョウカイ ケンキュウ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						卒業生による
アドバイス会 ソツギョウセイ カイ



										個別面談 コベツ メンダン
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就活スケジュール (3)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学3年生 ダイガク ネンセイ												大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　　　　　就活本番に向けた企業研究・選考対策

　　　　　　　インターンシップに向けた準備

秋・冬のインターンシップ参加



就活スケジュール (2)

		就職活動スケジュール シュウショク カツドウ



		大学3年生 ダイガク ネンセイ																								大学4年生 ダイガク ネンセイ

		4月 ツキ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月		2月		3月		4月 ツキ		5月		6月		7月



		※上記はあくまでイメージです。実際の期間は企業などにより異なります。 ジョウキ ジッサイ キカン キギョウ コト



　　　　夏のインターンシップ参加

　　　　　　採用情報公開（エントリー受付、説明会、選考開始）

　　　採用選考、内定

　　　　　　　　　　　　　就職活動本番に向けた企業研究・面接対策等

　　　　　　　インターンシップに向けた準備（企業研究・書類対策など）

秋・冬のインターンシップ参加



Sheet1

		ガイダンス				選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン





		インターンシップ・
就職ガイダンス シュウショク				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

						面接講座 メンセツ コウザ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						自己PR講座 ジコ コウザ



						志望動機講座 シボウ ドウキ コウザ				個別面談 コベツ メンダン

		ガイダンス

						選考対策
（講義編） センコウ タイサク コウギ ヘン				ガイダンス				選考対策
（実践編） センコウ タイサク ジッセン ヘン						個別面談
（カウンセラー・4年生） コベツ メンダン ネンセイ





		就活直前
ガイダンス シュウカツ チョクゼン				講義編 コウギ ヘン				実践編 ジッセン ヘン

																		Chukyo 企業研究 EXPO キギョウ ケンキュウ

						面接講座 メンセツ コウザ				面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ				就職活動
本番 シュウショク カツドウ ホンバン



						書類選考講座 ショルイ センコウ コウザ



						筆記試験講座 ヒッキ シケン コウザ				個別面談 コベツ メンダン



						面接セミナー
（模擬面接） メンセツ モギ メンセツ

						業界研究
セミナー ギョウカイ ケンキュウ				自己PR添削
セミナー ジコ テンサク				インターンシップへの参加 サンカ



						卒業生による
アドバイス会 ソツギョウセイ カイ



										個別面談 コベツ メンダン
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