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文武両道は成り立つ！ 
～偏差値とテニス競技成績の関係～ 

 
北翔大学(黒田裕太准教授)と中京大学（紙上敬太准教授）らの共同研究グループは、高校の偏差値とテ

ニス競技にける団体戦の成績が関わっていることを明らかにしました。この研究結果は、文武両道が成り

立つことを支持するものであると考えられます。本研究の成果は、2023 年 9 月 9 日付で「Trends in 

Neuroscience and Education」オンライン版に先行公開されています。 

 

 

 

背景 

現在の高校の保健体育の教科書には、「運動・スポーツが脳を育てる」として、学力と体力の関係（体

力が高い子供ほど学力テストのスコアが高かったこと）を示した研究が紹介されています。このように、

過去 15 年間にわたる研究によって、運動習慣を身につけて体力を高めることが、認知機能の健全な発

達、ひいては学力の向上に重要な役割を果たすと考えられるようになってきています。しかしながら、競

技スポーツに注目した研究は少なく、学力と競技スポーツの成績の関係は分かっていません。 

 

内容 

そこで私たちは、高校の偏差値とテニス団体戦の成績の関係を調べる横断研究注 1）を行いました。47 都

道府県の全国選抜高校テニス大会各地区大会・全国高等学校テニス選手権大会各地区予選会における

4870 試合（のべ数）注 2）を対象に、勝った高校と負けた高校の偏差値を比較しました。その結果、勝っ

た高校の偏差値が負けた高校の偏差値より高かったことが示されました（図 1A）。この競技成績と偏差値

の関係は、男女別（図 1B, C）、大会別（図 1D, E）でも認められました。これらの結果は、文武両道が成

り立つことを支持していると考えられます。 

本研究成果のポイント 

 47 都道府県のテニス団体戦の勝敗と高校の偏差値の関係を調べました。 

 勝った高校の偏差値は負けた高校の偏差値より高かったことが示されました。 

 この結果は、文武両道が実現可能であることを示していると考えられます。 
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今後の展開 

本研究はテニス競技のみに注目したこと、テニス部の生徒の学力ではなく学校単位の偏差値を用いてい

ること、変数間でタイムラグがあること（高校入試の偏差値と入学後の競技成績）など、いくつかの研究

の限界があります。今後、これらの限界を打破する研究が期待されます。 

 

研究者のコメント 

本研究は、横断研究であるため、テニス（スポーツ）をすれば学力が上がることを示しているものでは

ありません。また、学力が高い生徒はテニスの上達が著しいことを示しているものでもありません。文武

両道が成り立つことを示唆する研究結果として解釈するのが妥当だろうと考えています。 

 

用語解説 

注1） 横断研究 

ある集団のある一時点のデータを収集し、関心がある変数間（ここでは偏差値とテニスの勝敗）の

関係を調べる研究デザイン。変数間の因果の方向は分からない。 

 

注2） のべ数 

本研究では、のべ数で 4870 試合を対象としている。例えば、3 回戦で負けた高校は、1、2 回戦

は勝った高校、3 回戦は負けた高校として分析に含まれている。 

 

 

 

 

図 1. 勝った高校と負けた高校の偏差値比較 
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研究内容に関するお問い合わせ先 

北翔大学 生涯スポーツ学部 スポーツ教育学科 准教授 黒田 裕太 

TEL: 011-386-8011(代表) 

E-mail：kuroda@hokusho-u.ac.jp 

 

中京大学 教養教育研究院  准教授 紙上 敬太 

TEL： 052-835-7111(代表) 

E-mail： k-kamijo@lets.chukyo-u.ac.jp 

 

本報道に関するお問い合わせ先 

北翔大学 総務部総務課 

TEL: 011-386-8011(代表) 

E-mail：research@hokusho-u.ac.jp 

 

中京大学 広報部広報課 

TEL： 052-835-7135 

E-mail： kouhou@ml.chukyo-u.ac.jp 


