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学校法人梅村学園 中京大学附属中京高等学校 

 

プロサッカー選手 宮市亮・宮市剛 兄弟が直接指導! 

無料サッカースクール開催のご案内 

〜中京大中京高校卒業生が地域の子どもたちを育成〜 

学校法人梅村学園 中京大学附属中京高等学校（愛知県名古屋市昭和区、理事長：梅村清英、校長：

伊藤正男）が運営する CHUKYO EAGLES ACADEMY は、本校卒業生でプロサッカー選手として国内外で

活躍する宮市亮選手と宮市剛選手を講師に迎え、地域の小学生を対象とした無料サッカースクールを開

催いたします。プロの技術を間近で学べる貴重な機会として、参加費無料で地域の子どもたちをサポート

いたします。本イベントは、地域スポーツ振興と次世代育成をテーマとしたイベントとなり、宮市兄弟の名

古屋市内での初めてのサッカー教室となります。プロサッカー選手と子どもたちとの交流、高校生サッカ

ー部員との世代を超えた絆など、魅力的な映像・記事素材が多数ございます。ぜひ取材・撮影にお越しく

ださい。 

【開催概要】 

 

【イベントの見どころ】 

①トップアスリートによる直接指導 

国内外のトップリーグで活躍する宮市兄弟が、プロの視点から実践的な技術指導を実施。子どもたちの

成長をサポートします。 

 詳細 

イベント名 

① 中京大学附属中京高等学校サッカー部との練習 

② 宮市亮選手・宮市剛選手によるサッカースクール 

③ 宮市亮選手・宮市剛選手による囲み取材 

日時 2026 年 1 月 4 日(日) ①8：00～9：00 ②9:00～10:30 ③10：30～11：00 

会場 
中京大学附属中京高等学校 グラウンド 

愛知県名古屋市昭和区川名山町 122 

対象 ① 小学 1 年生〜小学 3 年生 （参加費無料） 

講師 
宮市 亮 選手(プロサッカー選手、本校卒業生) 

宮市 剛 選手(プロサッカー選手、本校卒業生) 



2025 年 12 月 11 日 
②中京大学附属中京高等学校サッカー部員との交流 

スクール開始前に、本学サッカー部員との交流イベントを実施。身近な先輩との触れ合いを通じて、子ど

もたちの夢を育みます。 

※「挑戦」をテーマにしたメッセージ 

3 度の大怪我を乗り越えた宮市亮選手が、自身の経験から「挑戦することの大切さ」「諦めない心」を子ど

もたちに直接伝えます。 

※社会・地域貢献とスポーツ振興 

本校が推進する地域貢献活動の一環として、質の高いスポーツ体験を無料で提供し、子どもたちの健全

な成長を支援します。また本イベントは、宮市亮選手が、スポーツを通じた社会貢献を目的に設立したア

パレルブランド【ARMIRE】の地域貢献活動の一環でもあります。今後、【ARMIRE】と中京大学附属中京サ

ッカー部は、共同でのユニフォームや練習着、ジャージ等の開発や、実際の着用、社会貢献活動を実施

予定です。 

 

■取材受付：202５年１月４日（日）7 時 30 分～9 時 

※本学サッカー部との練習からの取材希望の場合は、７時 50 分までに受付へお越しください。 

※サッカースクールからの取材希望の場合は、８時５０分までに受付へお越しください。 

■受付場所：中京大学附属中京高等学校南門側グランド入口 

■取材の申し込み： こちらから   

                    
 

 

◆宮市亮選手（プロフィール） 

1992 年生まれ。愛知県出身。中京大学附属中京高等学校出身。現在、横浜 F・マリノスに所属するプロ

サッカー選手。中京大学附属中京高等学校卒業後に世界的な強豪”アーセナル FC”に入団。J リーグを

経由せず海外サッカーチームに所属した選手。20 歳未満の世界の注目の若手選手 25 人において 9 位

に選出。2012 年に日本代表デビュー。左サイドを主戦場とするアタッカーで、スピードとドリブル突破が魅

力。 

 

◆宮市剛選手（プロフィール） 

1995 年生まれ。愛知県出身。中京大学附属中京高等学校出身。現在、カマタマーレ讃岐に所属するプロ

サッカー選手。第 90 回全国高校サッカー選手権でエースとして 3 試合 3 得点を記録し、ベスト 8 進出に

貢献。2013 年に湘南ベルマーレの特別指定選手となり、2014 年にプロ入り。水戸、鳥取、びわこ滋賀、盛

岡を経て 2019 年にいわてグルージャ盛岡へ完全移籍、7 季にわたり最終ラインを支えた後、2024 年に讃

岐へ加入。センターバックを主戦場とし、右サイドバックにも対応。対人の強さと空中戦、カバーリングに

優れ、堅実な守備とシンプルな配球でチームを支える。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Rk-1oJw5ve9hiDpytHn_WDCw1KHzmWozuHe_n9Z7ukOdkg/viewform
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◆CHUKYO EAGLES ACADEMY について 

設立母体：梅村学園 中京大学附属中京高等学校。本アカデミーの活動は、地域社会への貢献と、本校

の持つ教育資源の活用による「学びの場の提供」を主な柱としています。 

（活動実績） 

・名古屋市教育委員会「なごや土日クラブ活動」登録団体として中学生対象スクール 

・名古屋オーシャンズフットサルスクールと連携し、近隣の小学生を対象としたフットサルスクールを実施 

・小学生対象のフラッグフットボールスクールを開講 

 

 

●お問い合わせ先 

学校法人梅村学園 企画局広報部広報課 

電話番号：052-835-7135   

（平日 9 時～17 時／直通、2025 年 12 月 25 日～2026 年 1 月４日は休業期間となります） 

メールアドレス：kouhou@ml.chukyo-u.ac.jp 



宮市　亮 宮市　剛

2026年
1月4日

SOCCER

対　象　小学1年～3年生 

参加費　無料

会　場　中京大学附属中京高校

PRESENTED BY　　
Axy Media Partners株式会社

中京大学附属中京高等学校

 　Miyaichi   Ryo  　Miyaichi    Tsuyoshi

プロサッカー選手 プロサッカー選手






