
： 館内展示中

No 請求記号 資料ID タイトル 著者 所在

1 453.9/Ma 74 0958538
知るほどハマル!温泉の科学 : 温泉の“癒し"にはワケがあ

る (知りたいサイエンス:059)
松田忠徳 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

2 498.36/G 96 0987305 ぐっすり眠れる睡眠の本 (TJ mook) 枝川義邦 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

3 492.7/O 84 0950952
「ふくらはぎをもむ」と超健康になる : 1日4分で体の不

調も心の悩みも消える! (ビタミン文庫)
大谷由紀子 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

4 498.3/Ki 63 0981008
ストレスに負けない最高の呼吸術 : システマ式シンプル

ブリージングワーク100
北川貴英 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

5 498.3/Ta 22 0952058 体温を上げて健康な体を手に入れる 清水昭 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

6 498.36/Su 28 0970638
あなたの人生を変える睡眠の法則 : 朝昼夕3つのことを心

がければOK!
菅原洋平 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

7 498.39/Ku 21 0990225
ロスの精神科医が教える科学的に正しい疲労回復最強の

教科書
久賀谷亮 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

8 498.55/U 44 0990806
新しいタンパク質の教科書 : 健康な心と体をつくる栄養

の基本
上西一弘 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

9 498.55/Y 89 0944431
新しい考え方ビタミン・ミネラル速効事典 : カラダとコ

コロを元気にする! (Tsuchiya healthy books)
吉川敏一 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

10 780.19/Sh 53 0988139 運動と疲労の科学 : 疲労を理解する新たな視点 下光輝一,八田秀雄 著 豊田 2F 開架（企画展示①）

1177286 名古屋 1F 開架（文庫・新書）

0973211 豊田3F開架（新書）

12 498.3/Sa 25 0940994 体温を上げると健康になる 齋藤真嗣 著 豊田3F開架

13 498.36/H 15 0983655
一流の睡眠 : 「MBA×コンサルタント」の医師が教える

快眠戦略
裴英洙 著 豊田3F開架

14 498.36/Mi 17 0982884 驚くほど眠りの質がよくなる睡眠メソッド100 三橋美穂 著 豊田3F開架

15 498.5/H 37 0983851
今日からはじめる野菜薬膳 : からだに役立つ食材きほん

帖
橋口亮, 橋口玲子 著 豊田3F開架

16 498.5/Sh 86 T160109 カラダによく効く野菜の食べ方 (健康人新書:044) 白鳥早奈英 著 豊田3F開架

17 498.55/F 76 0953586 薬剤師がすすめるビタミン・ミネラルのとり方 新版 福井透 著 豊田3F開架

18 780.19/Mi 83 0986976
疲労と身体運動 : スポーツでの勝利も健康の改善も疲労

を乗り越えて得られる
宮下充正 著 豊田3F開架

19 780.19/Y 31 0920340
疲れたときは、からだを動かす! : アクティブレストのす

すめ
山本利春 著 豊田3F開架

20 498.34/H 28 0172553
疲労回復のワンポイント : どこでもできる1分間ヨガ (日

本テレビ健康シリーズ)
羽成孝 著 名古屋自動書庫

21 498.39/St 1 1201998 マインドフルネス・ストレス低減法ワークブック
ボブ・スタール, エリシャ・ゴールドス

テイン 著
名古屋 M2F 開架

22 498.583/Mo 45 1212636
疲れやすい人の食事は何が足りないのか (青春新書PLAY

BOOKS:P-1049)
森由香子 著 名古屋 M2F 開架

23 080/C 44/1264 1206946
汗はすごい : 体温、ストレス、生体のバランス戦略 (ちく

ま新書:1264)
菅屋潤壹 著 名古屋 1F 開架（文庫・新書）

24 080/Ko 19/833-1B 1224919
成功する人ほどよく寝ている : 最強の睡眠に変える食習

慣 (講談社+α新書:833-1B)
前野博之 著 名古屋 1F 開架（文庫・新書）

25 498.3/Ka 22 1209429
隠れ疲労 : 休んでも取れないグッタリ感の正体 (朝日新

書:640)
梶本修身 著 LSC 4F 開架

26 498.3/N 87 1193521
消化力 : 免疫力UP、自律神経を整える、基礎代謝が高ま

る!
西脇俊二 著 LSC 4F 開架

27 498.3/Sa 25 1199153
「疲れない身体」をつくる本 : あらゆるストレスをため

込まない毎日の習慣
斎藤孝 著 LSC 4F 開架

28 498.36/I 76 1199152 たった一晩で疲れをリセットする睡眠術 石川泰弘 著 LSC 4F 開架

29 498.36/W 46 1186471
心と体が生まれ変わる最高の睡眠 : 本当に自分の眠りを

変えたい人のために
渡辺範雄 著 LSC 4F 開架

30 498.39/Y 46 1192370 ストレスの9割はストレッチで消せる (マイナビ新書) 山内英嗣 著 LSC 4F 開架

キャンパス外から利用する場合は、学認による認証が必要です
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紙資料
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080/Ko 19/2239 癒しのランニング (講談社現代新書:2239) 金哲彦 著11

栄養・エネルギーの科学

樋口満著

Maruzen eBook Library

QRコード

海外名作映画と巡る世界の絶景

インプレス編集部編

KinoDen

QRコード

大人の体力測定

－どこでもできる!1人でできる!－

田中喜代次、薮下典子著

Maruzen eBook Library

QRコード

まんがでわかる 最高の体調

鈴木祐著

KinoDen

QRコード

呼吸の極意

－心身を整える絶妙なしくみ－

永田晟著

Maruzen eBook Library

QRコード

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000060947?27
https://kinoden.kinokuniya.co.jp/chukyo-university-library/bookdetail/p/KP00021132
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000023243?24
https://kinoden.kinokuniya.co.jp/chukyo-university-library/bookdetail/p/KP00029532
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000028792?52

