
進路決定に向けて万全
の姿勢で取り組む

活動中の悩みを解決するため
に、実践的な講座や求人紹介
セミナー等を実施します。

● 学内合同企業説明会
● 就活対策フェア
● 求人紹介
● 就活再スタート講座

● ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ添削セミナー
● 面接セミナー（模擬面接）

● 就活スタート面談（全員）

● 業界研究セミナー
● Chukyo企業研究EXPO

● 就職ガイダンス
● 面接講座・自己PR講座
● 筆記試験対策講座
● 内定者体験報告会
● 卒業生アドバイス会

企業研究・選考対策を
万全にする

企業の採用担当者を招いたセ
ミナーや模擬面接等実践的な
選考対策を実施します。

● 就活個別面談（キャリアカウンセラー） ● 学生アドバイザー（4年生内定者）による面談

● ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟガイダンス
● 面接講座
● 自己PR・志望動機講座
● ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟマナー講座

インターンシップで
働くことを理解する

インターンシップ参加企業の
探し方や応募方法の説明や、
選考対策講座を開催します。

キャリアに関する意識を
形成する

「働くこと」や「今後どのよう
に学生生活を送ればよいか」に
ついて考える場を提供します。

● 業界研究セミナー

4年生3年生（秋）3年生（春）1～2年生

キャリアについて考える

業界・企業を知る

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ対策をする

業界・企業との接点を持つ

就活本番に向け対策する

少人数制できめ細かいサポートを受ける

進路決定に向けｻﾎﾟｰﾄを受ける

就職に関する悩みを相談する（全学年対象）

● 業界別講座

キャリア支援課資料室
就活関連書籍や就活体験記、卒業生訪問リスト
などが閲覧できます。また、オンライン専用
ブース「CUBO」を計4台設置しており、静穏
な個室でWeb面接等を受けることもできます。

学生アドバイザー制度
就職活動を終えた4年生がキャリア支援課に常駐
し、身近な相談相手として後輩に対してフレン
ドリーに本音でアドバイスしています。年間
600件以上利用されています。

個別面談
キャリアコンサルタント有資格者等のカウンセ
ラーが常駐し、個別相談や添削、模擬面接等を
行っています。対面またはオンラインの選択が
可能で、年間7,000件以上の利用があります。

少人数セミナー
キャリアカウンセラーによる1クラス3～6名程
度の少人数制セミナーを開催。「グループディ
スカッション練習」「集団模擬面接」などを通
じて必要な手法を学び、本番までに実戦形式で
経験を積むことができます。

就職ガイダンス
3年生の春・秋に全学生を対象に就職ガイダンス
を開催しています。「自己分析・自己PR対策」
「志望動機対策」「就活マナー」など、就職活
動で問われる大切なテーマごとに、準備すべき
内容や意識してほしいことを解説します。

Chukyo企業研究EXPO
全国及び中部地区の優良企業200社以上の採用担
当者が、中京大生のみを対象に行う学内合同企
業説明会です。［前年参加企業］ JR東海|中部電
力|東邦ガス|三菱商事|三菱UFJ銀行|鹿島建設
|JTB|大和ハウス工業|日本ハム|ミキハウス 他

キャリア支援課によるサポート

入学から進路決定までの4年間を徹底サポート

● キャリア教育科目
● 卒業生による講演会
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