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あなたのその手で

中京大学法学部杉島ゼミ

※2019年度名古屋市「大学への倫理的消費（エシカル消費）の普及啓発委託」により作成したものです。

制作

そして人を



・直接、海に投棄
・ゴミ箱からあふれ出る
・風で飛ばされる　　　　　　　　　　　　などの原因があります。

紫外線や波の影響で劣化していったもののうち、
5ミリ以下の小さくなったプラスチックのことを指します。
たとえば…
・化学繊維の洗濯くず
・メラミン製スポンジ
・化粧品や洗顔料に含まれるマイクロビーズ

・海洋生物がプラスチック（マイクロプラスチックを含む）を食べる。
　（海鳥やウミガメ、クジラなど200種以上）
　→プラスチックごみを食べた魚を、私たちが食べているかもしれません。

・プラスチックごみは、有害化学物質を含んでいるため、海洋生物に悪影響を及ぼす。
　（プラスチックをやわらかくする薬剤、プラスチックが燃えないようにする薬剤など）

・牡蠣などの再生産能力が低下
　 →私たちの食卓にも変化があるかもしれません。

　さらに、プラスチックには汚染物質が引き寄せられることが、
インターナショナルペレットウォッチによって判明しました。

　

その他にも、
2014年度から環境省が実施している調査では、日本の沿岸海域において多くのマイクロプラスチッ
クが確認されています。
そのため、政府は2020年までに洗い流しのスクラブ製品に含まれるマイクロビーズの削減を徹底す
るなど、マイクロプラスチックの海洋への流出を抑制することを目標としています。

・ボランティアによる海岸清掃

・3R の実行
　（リデュース、リユース、リサイクルの中でリデュースが最も重要）

・プラスチックスマートキャンペーン（環境省の取り組み）
　個人・消費者には、ゴミ拾い、エコバックの利用
　企業・自治体・ＮＧＯには、海岸清掃、プラスチックのリデュ―ス、
　バイオマスプラスチックや紙で代用
…などを啓発しています。

レジ袋の有料化義務化（無料配布禁止等）
→「価値付け」をすることなどを通じて、消費者のライフスタイル変革を促し、
→国民一人一人が賢い消費行動を選択することで、小売店側の意識も変わり、社会全体として意識
　変革が進むと考えられます。

たとえば…
・軽量化等の環境配慮設計やリユース容器・製品の利用促進、普及啓発
・再生材や紙、バイオマスプラスチック等の再生可能資源への適切な代替を促進

　このほか、モノのサービス化、シェアリング・エコノミー、修繕・メンテナンス等による長寿命化
や再使用など、技術・ビジネスモデル・消費者のライフスタイルのイノベーションを通じたリデュー
ス・リユースの取組を推進・支援することが挙げられます。

参考：ナショナルジオグラフィック日本版サイト・国民生活　2016.6月号、7月号、9月号・プラスチック・スマートキャンペーン、ＮＴＴホームページ、
ヤフーニュース「どうする「プラスチック汚染」解決策はあるか」、環境省　『環境白書』
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インターナショナルペレットウォッチとは…
　世界各地の海岸からマイクロプラスチックを集め、分析するプロジェクトです。世界50か国、
200地点以上のマイクロプラスチックから汚染物質が検出されました。また、汚染されたマイ
クロプラスチックを食べた海鳥の脂肪に、有害化学物質が濃縮されていました。
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プラスチックごみが海に捨てられるのはなぜ？1 プラスチックごみの対策4

ワンウェイのプラスチック製容器包装・製品のリデュ―スの徹底5

マイクロプラスチックとは2

プラスチックによる影響3
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　フリマアプリとは、オンライン上でフリーマーケットのように、個人間による物品の売買を行える
スマートフォン用アプリのこと。
　ex）メルカリ、ラクマ、PayPay フリマ

通販とは「通信販売」のこと、無店舗でメディアを通して商品を売買する方法。
　ex）zozotown、Amozon、楽天

・盗品
・偽物
・商品が破損している
・商品が届かない
・違法な商品→無修正のアダルトコンテンツ、
　　　　　　　たばこ、医薬品、危険ドラッグなど

　ネットオークションとは、インターネット上で行われるオークションのこと。出品されている商品
の中から、気に入った品物を自分の指定した金額で入札することができます。一般的なオークション
サイトでは、現在の最高価格が表示されており、その価格よりも高い金額であれば入札できるといっ
た仕組みを設けています。そして、あらかじめ決められた期間、入札を受けつけて、最終的に最も高
い金額を付けた利用者がその商品を購入できます。
　ex）ヤフオク
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参考：総務省 HP、総務省　「安心してインターネットを使うために」、国民生活センター HP

基本的にトラブルが発生した場合、フリマアプリやネットオークションは個人間取引なので、当事者間で解決
しなければなりません。
当事者間で解決が困難になった場合でも、運営事業者は原則介入しないとしています。

（フリマアプリは運営事業者が仲介として入ってくれる場合もあります。）

・取引相手の過去の取引実績を確認
・取引相手の氏名、メールアドレス、
　連絡先を確認
・銀行振り込みの控え、宅配便の伝票
　などの証拠を保存

フリマアプリ1

ネットオークション2

通　販3

注 意

フリマアプリ ネットオークション 通販

メリット
値段交渉ができる。
リサイクルショップなどよ
り、高く売れ、安く買える。

自分の希望価格がつけられる。
マイナーな商品や珍しい商
品がある。

店舗に行かなくてもいい。
重いものも自宅まで運んで
くれる。

デメリット

アプリによって手数料がか
かる。
発送、コメント対応に手間
がかかる。

偽物の商品がある。
買い手が見つからない可能
性がある。
商品の発送に手間がかかる。

値段交渉ができない。
実際に試着、使用ができない。

3つの違い4

取引の際の注意点5
対 策
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fast fashion
slow fashion

　上のグラフからも分かる通り、服のリサイクル率が低いことがわかります。古着というと、誰かの
おさがりみたいで嫌だと感じる方が多いと思いますが、ポジティブに考えれば、新しいファッション
に挑戦することができると言えます。古着屋に行くと、普段、服を買うお店には、置いてないような
服が並んでいて、それだけでワクワクします。1度、行ってみましょう！

エシカルファッション エシカルジュエリー

Ethical jewelryEthical fashion

日本人は、年間10キロの服を購入し、9キロの服を捨てています。
つまり、本当に生産されるべき服の量は、今の10分の1なのです。
若者でも挑戦しやすいエシカル消費で、エシカルファッションというものがあります。

参考：環境省　『環境白書』
 

参考：Ethical YOKOHAMA HP、Fashion snap HP
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ファストファッション

スローファッション

　ファッションビジネスにおける生産、流通、小売りの形
態の一つで、ファストフードのように、早く、安いを特徴
とするファッション。

プロポーズしようと思っているのだけれども、どんな指輪
がいいか迷っていて、、、、

エシカルジュエリーって何？

それならエシカルジュエリーはどう？

自然環境に配慮した素材を使用して作るジュエリーで、
「負の要素のないジュエリー」として
結婚指輪等の記念的な用途にも用いられるよ！

　天然の素材、リサイクルができる原料を使っていて、長
く使える品質の良いものを必要な分だけ利用するファッ
ション。

ラナプラザの悲劇（ファストファッションによる事故）

2013年4月24日
　バングラデシュのサバールで八階立ての商業ビル『ラナプラザ』が崩
壊した事故です。

　事故の原因はずさんな安全管理で、生産量をひたすら上げることを最
優先にし、コストを削減して、違法な増築を繰り返し、大勢の従業員を
寿司詰め状態で働かせていました。

リサイクル率

・採掘現場では奴隷のような強制労働や就学児を働かせる児童労働がみられることが少なく
　ありません。
・貴石や貴金属を売買して得た資金は紛争・ゲリラの資金に使われてしまいます。

人権侵害問題

環境問題

・2003年キンバリープロセス認証制度により、ダイヤモンド産出国が原油輸出時に紛争に関与して
　ないことを証明することを義務付ける。
・2013年12月に水俣市、熊本市で水銀に関する水俣条約が採択された。

専門店でエシカルなアイテムを購入するよう心がける。
　ex）HASUNA、EARTHRISE、CITIZEN　など…

ファストファッションやスローファッション

エシカルジュエリーとは

取り組み

伝えたいこと

こうした問題とは無縁の鉱石で作られたジュエリーがエシカルジュエリーである！

水銀蒸気
発生！

金の採掘場 更に大きな魚が… 人がその魚を食べる 健康被害のおそれあり魚が水銀を食べる大気に混ざる

水銀を
使用

Patagonia
Vivienne Westwood
Stella McCartney

等

スローファッションの
ブランド例
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