
運動施設利用の手引き 
2023.３学生支援課 

 

中京大学の運動施設を利用する場合は、以下の内容をよく読み遵守してください。 

他の利用者の迷惑となる行為を繰り返した場合やスタッフの指示に従わなかった場合は、即時退

館していただきます。 

1. 利用上の注意 

① 各施設によって利用上の注意が異なります。各施設を利用する際に説明される注意事項を遵守してください。 

② 財布や身分証等の貴重品は必ず各自で管理してください。 

③ 運動施設内は土足禁止です。必ず室内シューズを使用してください。裸足や靴下での運動は認めません。 

④ 下駄箱は、上限があります。大勢で使用する場合は外履きを入れるビニール袋を持参してください。 

⑤ 運動施設内での食事は禁止です（飲み物は蓋のついている容器に入った飲み物のみ可能です） 

⑥ 館内でケガ・体調不良が発生した場合はスタッフに連絡してください。 

2. 利用可能時間 
期間 利用時間 退館時間 

開講期間 月～金 16︓40 ～ 19︓35 19︓55 

開講期間 土 9︓00 ～ 16︓05 16︓25 

休講期間 月～土 9︓00 ～ 16︓05 16︓25 

 ※退館時間の 20分前には活動を終了してください 

 

3. 休館日 

① 日曜日・大学が休みの祝日 ②長期休暇期間 ③その他大学が指定した日（入学試験実施日、等） 

詳細は「開室カレンダー」をご確認ください。 

 


