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ソ
チ
２
月
20
日
、
日
本
21
日
未
明
、
視

聴
率
20
％
、
日
本
中
が
浅
田
真
央
さ
ん
の

フ
リ
ー
に
沸
い
た
と
い
う
。
前
日
で
の
シ

ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
滑
る
前
か
ら
緊

張
感
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
表
情
が
硬
す
ぎ

る
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
村
上
佳
菜
子
さ
ん

も
同
じ
で
あ
っ
た
。
そ
の
心
配
は
的
中
し
、

日
本
中
が
愕
然
と
し
た
。
会
場
も
悲
鳴
に

　

応
援
・
観
戦
し
た
い
ス
ポ
ー
ツ
は
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、
サ
ッ
カ
ー
、

硬
式
野
球
が
６
割
台
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
５
割
前
後
で

続
い
た
。
ト
ッ
プ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
は
調

査
が
世
界
選
手
権
直
後
だ
っ
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
。

 
 

一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
は

83
・
６
％
と
高
く
、
大
学
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
興
味
（
63
・
１
％
）
、
体
育
会
活
動

へ
の
興
味
（
56
・
３
％
）
も
６
割
前
後

あ
っ
た
。
ま
た
、
課
外
活
動
へ
の
参
加

希
望
は
、
サ
ー
ク
ル
が
62
・
１
％
と
多

か
っ
た
が
、
体
育
会
（
21
・
２
％
）
は

文
化
会
（
11
・
３
％
）
の
約
２
倍
だ
っ

た
。

  

中
京
大
学
は
応
援
・
観
戦
を
通
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
る
「
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
進
め
て
お
り
、
今
回
の

調
査
結
果
は
、
事
業
推
進
の
貴
重
な
資

料
と
な
る
。
村
上
ゼ
ミ
が
今
後
詳
細
な

分
析
を
す
る
。

  

村
上
教
授
は
「
入
学
直
後
と
い
う
特

殊
な
条
件
で
の
調
査
と
は
言
え
、
こ
れ

だ
け
の
潜
在
的
希
望
が
示
さ
れ
た
の
は

驚
き
。
こ
れ
を
ど
う
顕
在
化
す
る
か
、

学
生
の
組
織
作
り
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
・
応
援
そ
の
も
の
の
魅
力
度
を

ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
多
様
な
ア
イ
デ
ィ

ア
が
求
め
ら
れ
る
」
と
話
し
て
い
る
。

包
ま
れ
た
。

  

初
日
と
２
日
目
、
浅
田
さ
ん
が
ど
の
よ

う
な
心
境
で
あ
っ
た
か
、
私
に
は
想
像
す

る
こ
と
が
精
一
杯
で
、
本
当
の
と
こ
ろ
は

分
か
ら
な
い
。
彼
女
の
レ
ベ
ル
の
心
境
に

達
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら
だ
。
お
そ
ら
く

は
ど
う
し
て
も
や
り
た
い
演
技
が
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
、
そ
し
て
、
そ
れ
に
失
敗

し
て
全
体
が
乱
れ
た
、
と
い
う
こ
と
で
あ

ろ
う
。
素
人
的
な
ア
ガ
リ
、
と
い
う
よ
り

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
失
敗
と
い
う
こ
と
で
は

な
か
ろ
う
か
。

  

フ
リ
ー
で
は
開
き
直
り
、
こ
こ
で
や
り

た
い
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
後
悔
す
る
、

と
。
初
め
の
ジ
ャ
ン
プ
に
成
功
し
て
か
ら

は
殆
ど
ミ
ス
な
く
演
技
を
終
え
た
の
で
あ

る
。
メ
ダ
ル
は
取
れ
な
か
っ
た
が
、
不
死

鳥
の
ご
と
く
羽
ば
た
い
た
彼
女
は
、
日
本

の
み
な
ら
ず
世
界
中
を
感
動
さ
せ
た
の
で

あ
っ
た
。

  

さ
て
、
ソ
チ
は
私
に
と
っ
て
は
初
め
て

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
あ
っ
た
。
海
岸
沿
い

に
あ
る
主
会
場
は
ソ
チ
の
街
か
ら
１
時
間

ほ
ど
。
日
程
の
都
合
で
他
の
会
場
の
状
況

は
知
ら
な
い
が
、
こ
の
よ
う
な
大
会
の
運

営
が
如
何
に
大
変
か
を
実
感
し
た
。

  

特
に
、
ソ
チ
で
は
テ
ロ
の
危
険
性
も
噂

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
会
場
に
至
る
警
備

体
制
は
驚
く
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
会
場
で

は
ロ
シ
ア
人
以
外
の
参
加
は
少
な
か
っ

た
。
入
場
ま
で
の
手
続
き
の
煩
雑
さ
も
一

因
で
あ
ろ
う
。
そ
の
せ
い
か
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
会
場
で
は
よ
く
見
ら
れ
る
各
国
人
が

入
り
乱
れ
て
の
お
祭
り
騒
ぎ
は
見
ら
れ
な

か
っ
た
。

  

極
め
て
窮
屈
な
環
境
で
あ
っ
た
が
、
そ

れ
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
無
事
に
行
わ
れ

た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
は
紛
争

中
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
も
出
場
し
た
。
良
く
も

悪
く
も
、
個
人
に
と
っ
て
も
国
に
お
い
て

も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
発
表
の
場
で
あ
る
。

  

２
０
２
０
年
に
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
。
浅
田
さ
ん
や
村
上
さ

ん
の
よ
う
な
個
人
的
高
揚
は
当
然
の
こ

と
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
日
本
人
の
考
え
方

や
振
る
舞
い
が
注
目
さ
れ
る
大
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
本
学
の
学

生
た
ち
は
、
現
役
、
Ｏ
Ｂ
も
含
め
一
人
で

も
多
く
、
こ
う
し
た
舞
台
に
臨
め
る
よ
う

研
鑽
に
努
め
て
ほ
し
い
。

　

２
０
１
４
年
度
入
学
の
新
入
生
の

74
・
２
％
が
、
中
京
大
学
の
ス
ポ
ー
ツ

の
応
援
・
観
戦
に
「
機
会
が
あ
れ
ば
行

き
た
い
」
と
希
望
し
て
い
る
こ
と
が
、

村
上
隆
・
現
代
社
会
学
部
教
授
の
ス
ポ

ー
ツ
関
心
度
調
査
（
速
報
）
で
わ
か
っ

た
。
応
援
・
観
戦
の
希
望
者
は
11
学
部

す
べ
て
５
割
以
上
。
と
り
わ
け
女
子
学

生
の
関
心
の
高
さ
が
目
立
っ
た
。

　

調
査
は
、
４
月
１
、
２
日
の
新
入
生

ガ
イ
ダ
ン
ス
の
際
に
マ
ー
ク
シ
ー
ト
方

式
で
実
施
。
３
１
８
３
人
が
回
答
し

た
。
村
上
教
授
の
ゼ
ミ
は
、
昨
年
の
サ

ッ
カ
ー
交
流
戦
、
硬
式
野
球
秋
季
リ
ー

グ
で
も
観
客
調
査
を
し
た
が
、
新
入
生

対
象
は
初
め
て
。

　

応
援
・
観
戦
の
希
望
者
を
学
部
別
、

男
女
別
で
見
る
と
、
９
学
部
で
女
子
学

生
が
男
子
学
生
を
上
回
っ
た
。
国
際
教

養
、
国
際
英
語
、
経
営
、
総
合
政
策
、

現
代
社
会
の
５
学
部
は
女
子
学
生
が
８

割
台
、
ス
ポ
ー
ツ
科
は
９
割
超
と
高
率

だ
っ
た
。

　

豊
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
る
公
式

戦
の
観
戦
希
望
は
、
全
体
で
56
・
８
％

と
５
割
を
超
え
、
交
通
手
段
な
ど
の
条

件
は
別
に
し
て
、
潜
在
的
な
希
望
者
が

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
体
育
会
ク
ラ

ブ
が
公
開
練
習
を
設
定
し
た
場
合
の
見

学
希
望
も
44
・
１
％
に
上
っ
た
。

金メダルを手に笑顔の浅田選手（３

月 29 日、さいたまスーパーアリー

ナで、中日新聞提供）

ソ
チ
五
輪
の
特
別
寄
稿
を
し
た
北
川
学
長
（
３
月
15
日
、
豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム
で
）

ソ
チ
の
感
動
を
東
京
五
輪
に
つ
な
ご
う

　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
浅

田
真
央
選
手
（
体
育
４
、
中
京

大
中
京
）
が
、
３
月
末
に
さ
い

た
ま
市
で
開
か
れ
た
世
界
選
手

権
で
、
４
年
ぶ
り
３
度
目
の
優

勝
を
果
た
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
世
界
歴
代
最
高
得

点
を
出
し
、
総
合
得
点
で
自
己

ベ
ス
ト
を
更
新
、
本
人
も
「
満

足
の
い
く
」
演
技
だ
っ
た
。
２

月
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
総

合
６
位
に
と
ど
ま
っ
た
が
、
そ

の
反
省
を
見
事
に
生
か
し
た
。

　

２
０
１
０
年
バ
ン
ク
ー
バ
ー

五
輪
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
後
、

佐
藤
信
夫
コ
ー
チ
の
元
で
ス
ケ

ー
ト
技
術
を
一
か
ら
見
直
し

た
。
浅
田
選
手
の
代
名
詞
と
も

言
え
る
ト
リ
プ
ル
ア
ク
セ
ル

（
３
回
転
半
ジ
ャ
ン
プ
）
に
挑

み
続
け
、
猛
練
習
の
日
々
を
送

っ
た
。

　

ソ
チ
五
輪
で
は
シ
ョ
ー
ト
16

位
と
出
遅
れ
た
が
、
翌
日
の
フ

リ
ー
で
会
心
の
演
技
。
ト
リ
プ

ル
ア
ク
セ
ル
を
含
む
６
種
類
の

３
回
転
ジ
ャ
ン
プ
を
す
べ
て
成

功
さ
せ
、
わ
ず
か
１
日
で
立
て

直
す
精
神
力
の
強
さ
を
見
せ

た
。
世
界
選
手
権
で
は
、
持
て

る
力
を
出
し
切
り
、
世
界
女
王

と
な
っ
た
。

　

二
大
会
を
終
え
た
浅
田
選
手

は
「
ソ
チ
で
は
シ
ョ
ー
ト
で
失

敗
し
、
メ
ダ
ル
を
取
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
世
界
選
手
権
は
絶
対

に
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
と
思

い
、
五
輪
の
後
も
練
習
量
を
変

え
ず
に
続
け
た
結
果
、
優
勝
で

き
ま
し
た
」
と
振
り
返
っ
た
。

　

ソ
チ
五
輪
の
フ
リ
ー
に
合
わ

せ
て
豊
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
体
育

会
の
学
生
ら
約
３
０
０
人
が
応

援
し
た
こ
と
に
、
「
中
京
大
生

と
関
係
者
の
皆
様
、
応
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感

謝
し
た
。
「
皆
さ
ん
に
は
、
目

標
を
持
っ
て
諦
め
ず
に
努
力
し

続
け
れ
ば
、
必
ず
達
成
で
き
る

こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
」
。
浅

田
選
手
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
大
切

な
姿
勢
を
最
高
の
大
会
で
示
し

た
。

　

ソ
チ
五
輪
に
は
、
浅
田
選
手

を
含
め
中
京
大
学
関
係
者
が
７

人
出
場
し
、
本
学
ス
ポ
ー
ツ
の

底
力
を
見
せ
つ
け
た
。
７
人
の

内
訳
は
、
学
部
学
生
４
人
（
出

場
時
）
、
大
学
院
生
１
人
、
Ｏ

Ｂ
２
人
。

  

フ
ィ
ギ
ュ
ア
で
は
、
初
出
場

の
村
上
佳
菜
子
選
手
（
ス
ポ
ー

ツ
科
２
、
中
京
大
中
京
）
が
12

位
と
な
っ
た
。
高
橋
成
美
選
手

と
の
ペ
ア
結
成
１
年
で
出
場
し

た
木
原
龍
一
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ

科
４
、
中
京
大
中
京
、
木
下
ク

ラ
ブ
所
属
）
は
、
団
体
戦
の
５

位
入
賞
に
貢
献
、
個
人
戦
は
18

位
だ
っ
た
。

  

カ
ー
リ
ン
グ
の
小
野
寺
佳
歩

選
手
（
13
年
度
体
育
卒
、
北
海

道
銀
行
所
属
）
は
、
初
戦
の
前

日
に
体
調
を
崩
し
た
が
、
２
試

合
に
出
場
し
、
チ
ー
ム
は
５
位

と
な
っ
た
。

  

ス
キ
ー
ア
ル
ペ
ン
回
転
の
湯

浅
直
樹
選
手
（
体
育
学
修
士

２
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

所
属
）
は
大
会
１
か
月
前
に
足

首
を
骨
折
し
、
手
術
を
し
て
臨

ん
だ
。
予
選
２
回
目
で
惜
し
く

も
途
中
棄
権
と
な
っ
た
。

 

シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
の
清

水
小
百
合
選
手
（
10
年
度
経

営
卒
、
中
京
大
職
員
）
は
、

３
０
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
５
位
に

入
賞
。
１
０
０
０
㍍
は
予
選
敗

退
だ
っ
た
。
モ
ー
グ
ル
の
伊
藤

み
き
選
手
（
09
年
度
体
育
卒
、

北
野
建
設
所
属
）
は
、
予
選
前

の
公
式
練
習
中
に
、
負
傷
し
て

い
た
ひ
ざ
を
再
び
痛
め
、
残
念

な
が
ら
レ
ー
ス
を
欠
場
し
た
。

小
野
寺
選
手
、
湯
浅
選
手
は
18

年
平
昌
（
韓
国
）
五
輪
を
目
指

す
意
向
を
固
め
て
い
る
。
　

北川学長が特別寄稿

豊
田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
教

室
で
開
か
れ
た
ソ
チ
五

輪
フ
ィ
ギ
ュ
ア
女
子
フ

リ
ー
の
応
援
会
で
、
浅

田
選
手
ら
に
声
援
を
送

る
学
生
ら

新入生「応援に行きたい」74％

現社・村上ゼミ
アンケート

　

浅
田
選
手
「
あ
り
が
と
う
」

　
　

五
輪
乗
り
越
え
世
界
女
王

　

ソ
チ
五
輪
７
人
が
出
場
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ミズノ陸上競技課長

等々力　信弘さん 　

ハ
ン
マ
ー
投
げ
の
ト
ッ
プ
選
手
だ
っ

た
等
々
力
さ
ん
は
、
日
本
陸
上
競
技
選

手
権
で
優
勝
し
た
翌
年
に
引
退
、
競
技

者
か
ら
選
手
を
支
援
す
る
側
に
回
っ

た
。
28
歳
の
時
だ
っ
た
。
腰
痛
に
苦
し

み
、
半
年
か
け
て
治
し
て
は
再
発
す
る

繰
り
返
し
が
３
回
続
き
、
「
潮
時
だ
と

思
っ
た
」
。
後
輩
の
室
伏
広
治
選
手

（
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
准
教
授
）
が
頭
角

を
現
し
、
後
を
託
す
気
持
ち
も
あ
っ

た
。

　

ミ
ズ
ノ
へ
の
入
社
は
「
あ
る
程
度
、

競
技
が
で
き
て
、
（
引
退
後
も
）
残

れ
る
会
社
」
と
し
て
選
ん
だ
。
ト
ッ

プ
選
手
の
知
名
度
、
大
柄
な
体
格
、

等
々
力
さ
ん
を
知
る
競
技
関
係
者
は

多
く
、
「
選
手
時
代
の
人
の
つ
な
が

り
が
そ
の
ま
ま
仕
事
に
生
か
さ
れ
て

い
る
」
。

　

ハ
ン
マ
ー
投
げ
は
名
古
屋
学
院
高

校
で
始
め
、
現
在
も
東
海
高
校
記
録

保
持
者
だ
。
当
時
、
現
役
選
手
で

も
あ
っ
た
室
伏
重
信
教
授
（
現
名
誉

教
授
）
の
指
導
を
受
け
る
た
め
中
京

大
に
進
学
し
た
。
学
生
対
校
選
手
権

（
イ
ン
カ
レ
）
は
負
傷
欠
場
の
年
を

除
き
３
回
優
勝
し
て
い
る
。

 
 

学
生
時
代
、
投
て
き
の
選
手
は
40

人
近
く
い
た
。
男
子
は
大
学
近
く
の
二

つ
の
寮
で
生
活
し
た
。
「
今
思
う
と
、

生
活
規
則
、
目
上
の
人
へ
の
接
し
方
は

寮
生
活
で
身
に
付
い
た
。
会
社
に
入
っ

て
か
ら
も
苦
労
し
な
か
っ
た
」
。
大
学

の
体
育
館
に
あ
っ
た
サ
ウ
ナ
で
、
重
信

先
生
と
会
い
、
「
タ
ー
ン
の
入
り
が

…
…
」
と
話
し
た
ら
、
「
そ
こ
で
や
っ

て
み
ろ
」
と
、
そ
の
場
で
指
導
を
受
け

た
の
も
い
い
思
い
出
だ
。

  

陸
上
競
技
課
は
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
部
に
あ
り
、
課
員
11
人
。
販
売

促
進
が
メ
ー
ン
業
務
だ
。
試
合
会
場
な

ど
の
現
場
で
、
選
手
や
指
導
者
と
話

し
、
ど
ん
な
製
品
が
求
め
ら
れ
て
い
る

か
を
聞
き
、
製
品
開
発
に
役
立
て
る
。

ト
ッ
プ
選
手
と
付
き
合
い
を
深
め
、
用

具
に
対
す
る
微
妙
な
感
覚
ま
で
教
え
て

も
ら
う
た
め
、
「
人
と
ど
う
向
き
合
う

か
が
大
切
」
な
仕
事
だ
。
日
本
陸
連
投

て
き
部
の
役
員
は
、
選
手
支
援
の
一
環

で
引
き
受
け
て
い
る
。

　

新
入
社
員
に
は
「
と
に
か
く
早
い
う

ち
に
失
敗
し
ろ
」
と
話
し
て
い
る
。

「
失
敗
し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
は
経
験
し
か
な
い
。
失
敗
を

恐
れ
て
や
ら
な
い
の
は
よ
く
な
い
」
。

競
技
生
活
で
裏
打
ち
さ
れ
た
考
え
だ
。

　1990年中京大学体育学部卒。46歳。

名古屋学院（現名古屋）高校時代から

ハンマー投げ選手として活躍。大学時

代はインカレで３回優勝。ミズノに入

社した1990年にアジア選手権２位、94

年の日本陸上競技選手権で優勝した。

日本陸上競技連盟の強化委員、投てき

部長、副部長を歴任。

人
付
き
合
い
大
切
に

　

体
操
競
技
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
、
寺
本
明

日
香
選
手
（
名
経
大
市
邨
）

は
、
今
月
か
ら
中
京
大
学
ス

ポ
ー
ツ
科
学
部
競
技
ス
ポ
ー

ツ
科
学
科
で
学
び
な
が
ら
、

２
０
１
６
年
リ
オ
五
輪
を
目
指

し
て
い
る
。
「
あ
と
２
年
。
あ

っ
と
い
う
間
で
す
。
一
日
一
日

を
大
切
に
し
て
練
習
し
て
い
き

た
い
」
。
リ
オ
を
見
据
え
、
決

意
を
新
た
に
し
て
い
る
。

　

寺
本
選
手
は
、
11
年
の
世
界

選
手
権
で
代
表
入
り
し
、
段
違

い
平
行
棒
５
位
。
高
校
２
年
で

初
出
場
し
た
12
年
ロ
ン
ド
ン
五

輪
は
個
人
総
合
で
日
本
人
最
高

の
11
位
と
な
っ
た
。
「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
独
特
の
雰
囲
気
で
し

た
。
選
手
村
の
生
活
も
含
め
て

全
て
楽
し
め
た
。
ま
た
行
き
た

　

女
子
体
操
ロ
ン
ド
ン
五
輪
代
表
の
寺
本
選
手
入
学

い
」
と
、
五
輪
へ
の
思
い
を
語

る
。

 

「
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
」
を

自
認
し
、
跳
馬
、
段
違
い
平
行

棒
、
平
均
台
、
ゆ
か
の
４
種
目

に
苦
手
は
な
い
。
「
練
習
で

は
、
難
し
い
技
を
ど
ん
ど
ん
や

っ
て
い
く
」
と
高
難
度
の
技
に

挑
戦
し
て
い
る
。
試
合
で
で
き

る
の
は
世
界
で
も
ご
く
わ
ず

か
、
と
い
う
跳
馬
の
大
技
「
転

回
前
宙
１
回
半
ひ
ね
り
」
を
、

昨
年
の
Ｗ
杯
グ
ラ
ス
ゴ
ー
大
会

　照準ぴたりリオめざす
２年後へ高い難度に挑戦

で
成
功
さ
せ
て
い
る
。
平
均
台

で
は
高
得
点
に
つ
な
が
る
連
続

技
に
磨
き
を
か
け
て
い
る
。

 

昨
年
は
、
４
月
の
Ｗ
杯
東
京

大
会
で
日
本
人
女
子
初
の
個
人

総
合
優
勝
を
達
成
。
10
月
の
世

界
選
手
権
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
大
会

で
は
個
人
総
合
９
位
と
な
り
、

「
日
本
の
エ
ー
ス
」
と
期
待
さ

れ
て
い
る
。
寺
本
選
手
を
指
導

す
る
中
京
大
Ｏ
Ｂ
の
坂
本
周

次
・
体
操
競
技
部
女
子
監
督

は
、
「
追
い
つ
め
ら
れ
る
と
、

や
る
タ
イ
プ
」
と
、
寺
本
選
手

の
本
番
で
の
強
さ
を
ほ
め
る
。

 

練
習
場
所
は
、
坂
本
監
督
が

名
古
屋
市
内
で
経
営
す
る
体
操

ク
ラ
ブ
「
レ
ジ
ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
」
。
今
年
６
月
に
は
、
設
備

の
整
っ
た
新
体
育
館
が
名
古
屋

市
西
区
に
完
成
し
、
リ
オ
を
目

指
す
拠
点
と
な
る
。

 

寺
本
選
手
は
当
面
、
「
世
界

選
手
権
で
８
位
以
内
の
入
賞
」

を
目
標
に
し
て
い
る
。
リ
オ
五

輪
に
向
け
た
今
の
気
持
ち
を
問

わ
れ
る
と
、
「
自
分
が
求
め
て

い
る
演
技
が
し
た
い
。
結
果
は

つ
い
て
く
る
」
と
キ
ッ
パ
リ
と

語
っ
た
。

 

中
京
大
学
体
育
会
の
11
団

体
、
１
７
６
人
が
２
０
１
３
年

度
体
育
会
功
労
賞
に
選
ば
れ

た
。
前
年
度
の
８
団
体
１
４
７

人
を
大
幅
に
上
回
り
、
各
ク
ラ

ブ
が
競
っ
て
大
き
な
成
果
を
挙

げ
た
。
３
月
４
日
に
豊
田
キ
ャ

ン
パ
ス
で
表
彰
式
、
名
鉄
ト
ヨ

タ
ホ
テ
ル
で
祝
賀
会
が
行
わ

れ
、
功
績
を
称
え
た
。

　

団
体
は
イ
ン
カ
レ
の
活
躍
が

大
半
。
初
優
勝
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
女
子
、
３
年
ぶ
り
２
度
目

の
天
皇
杯
獲
得
の
水
泳
部
男

子
、
準
優
勝
の
陸
上
競
技
部
女

子
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
男
子
、

男
子
総
合
２
位
の
ス
ケ
ー
ト
部

フ
ィ
ギ
ュ
ア
部
門
、
３
位
の
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
女
子
、
４
位
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子
が
受

賞
。
さ
ら
に
、
全
日
本
選
手
権

の
エ
ペ
団
体
優
勝
の
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
部
女
子
、
全
日
本
高
校
・

大
学
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

Ｎ
Ｈ
Ｋ
賞
（
２
位
）
の
ダ
ン
ス

部
、
全
日
本
大
学
王
座
決
定
戦

で
準
優
勝
の
男
女
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
も
表
彰
さ
れ
た
。

　

個
人
で
は
、
世
界
陸
上
棒
高

跳
び
６
位
の
山
本
聖
途
選
手
、

ソ
チ
五
輪
代
表
の
４
選
手
ら
が

栄
誉
に
輝
い
た
。

　

11
団
体
に
体
育
会
功
労
賞

　

ラ
ク
ロ
ス
サ
ー
ク
ル
が
４
月

か
ら
、
体
育
会
公
認
の
ラ
ク
ロ

ス
部
に
昇
格
し
た
。
こ
れ
で
体

育
会
ク
ラ
ブ
は
39
団
体
と
な
っ

た
。
男
女
の
チ
ー
ム
と
も
に
東

海
学
生
リ
ー
グ
の
２
部
だ
が
、

今
季
は
１
部
に
勝
ち
上
が
る
の

を
目
標
に
し
て
い
る
。

　

部
員
は
女
子
37
人
、
男
子

33
人
の
計
70
人
（
２
年
生
以

上
）
。
半
数
近
く
が
名
古
屋
キ

ャ
ン
パ
ス
に
通
う
。
女
子
は
10

年
、
男
子
は
９
年
間
活
動
し
て

き
た
。
私
生
活
を
含
め
自
分
で

考
え
行
動
す
る
「
考
動
」
を
チ

ー
ム
訓
に
掲
げ
て
い
る
。

　

ラ
ク
ロ
ス
は
網
の
つ
い
た
ス

　ラクロス　部に昇格　

テ
ィ
ッ
ク
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を

奪
い
合
い
、
相
手
ゴ
ー
ル
に
投

げ
入
れ
て
得
点
を
競
う
。
谷
岡

昭
歩
主
将
（
経
営
４
、
高
知
商

業
）
は
「
高
校
で
の
経
験
者
が

お
ら
ず
、
全
員
が
同
じ
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
」
、
副
主
将
の
福
嶋

孝
太
男
子
主
将
（
経
営
４
、
南

山
）
も
「
リ
ー
グ
は
学
生
が
運

営
し
て
い
る
。
他
大
学
に
も
友

達
が
で
き
る
」
と
魅
力
を
話

す
。

　

リ
ー
グ
戦
は
９
月
に
開
幕
す

る
予
定
だ
が
、
「
１
部
に
勝
ち

残
る
チ
ー
ム
を
つ
く
る
」
（
谷

岡
主
将
）
、
「
１
部
に
上
が
る

た
め
２
部
は
１
位
通
過
し
た

い
」
（
福
嶋
副
主
将
）
と
意
欲

を
燃
や
し
て
い
る
。

昇
格
に
燃
え
る
ラ
ク
ロ
ス
部

　

明
大
と
第
３
回
サ
ッ
カ
ー
交
流
戦

　

今
後
も
継
続　

豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム
と
確
認

　

第
３
回
中
京
大
学
・
明
治
大

学
サ
ッ
カ
ー
交
流
試
合
が
３
月

15
日
、
豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行

わ
れ
た
。
Ｏ
Ｂ
や
学
生
、
教
職

員
を
は
じ
め
、
一
般
市
民
ら
約

１
０
０
０
人
が
観
戦
し
た
。

　

関
東
、
東
海
の
大
学
サ
ッ
カ

ー
を
代
表
す
る
両
チ
ー
ム
が
果

敢
な
攻
防
を
見
せ
＝
写
真
＝
、

０
対
０
の
引
き
分
け
。
見
ご
た

え
の
あ
る
内
容
と
な
っ
た
。

　

試
合
に
先
立
つ
開
会
式
で

は
、
中
京
大
学
吹
奏
楽
団
が
明

治
大
学
校
歌
、
中
京
大
学
学
歌

を
演
奏
。
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
は

中
京
大
学
附
属
中
京
高
校
の
チ

ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
よ
る
演

技
が
行
わ
れ
、
両
チ
ー
ム
の
熱

戦
を
盛
り
上
げ
た
。

　

試
合
後
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

は
、
北
川
薫
・
中
京
大
学
学

長
、
小
幡
鋹
伸
・
豊
田
ス
タ
ジ

ア
ム
社
長
（
豊
田
市
体
育
協
会

会
長
）
が
、
交
流
戦
の
継
続
を

確
認
し
た
う
え
、
大
学
選
手
権

（
イ
ン
カ
レ
）
な
ど
の
全
国
大

会
の
場
で
両
校
の
活
躍
を
期
待

し
た
。

　

体
育
会
39
団
体
目

　寺本選手

レジックスポーツで練習する寺本選

手。４月５日のＷ杯東京大会に大学生

として出場、５位となった



（3） 2014 年４月 23 日（水）

　回答者　清水卓

也・スポーツ科学

部教授（スポーツ

整形外科学）

　スポーツ傷害はスポーツを行う上

での負の側面です。スポーツ傷害に

どう対応していけばいいかについ

て、この10年位で大きな研究の進歩

があります。

  例えば、診察やＭＲＩ検査で半月

板損傷と診断されます。膝の痛みの

「原因」は半月板損傷なので、半月

板の手術をすれば膝の痛みはなくな

ると考えがちです。しかし、これに

は大きな誤りがあります。半月板の

手術をしても、同じ所に加わるスト

レスが変わらなければ、症状が改善

せず、再発するなどの問題が起こり

かねません。

　半月板が損傷する原因は、遺伝な

どによる半月板の形態の個人差、練

習環境などが考えられますが、「動作

パターンの乱れ」が重要だとわかって

きました。半月板に加わるストレス

は、筋肉の使い方や関節の動きなどの

「動作パターン」によって異なり、こ

れを正しく修正すればストレスを減ら

すことができます。「動作パターン」

に乱れがあると、筋力を浪費している

ことになります。

　「動作パターンの乱れ」を矯正する

ことにより、筋力をパフォーマンス

（運動能力）に使うことができます。

以前はスポーツ傷害の予防にはパフォ

ーマンスの質や量を減らすべきだとい

う考え方がありましたが、「動作パタ

ーン」に注目するアプローチでは、パ

フォーマンスの向上が、スポーツ傷害

の治療や予防につながることになりま

す。

　「動作パターンの乱れ」を具体的に

評価し、これに対する治療方法も明ら

かにされてきました。こうしたアプロ

ーチは全国的にはまだ少ないですが、

中京大学ではＣＩＳＰを中心に行われ

ています。

　スポーツ傷害を繰り返し、パフォー

マンスを上げられない選手の多くはこ

の「動作パターンの乱れ」を抱えてい

るはずです。本学には、このように先

進的な、スポーツ傷害に対するアプロ

ーチが存在することを、知ってほしい

と思います。

　中京大学のスポーツ情報中京大学のスポーツ情報　大学ＨＰの「スポ

ーツ」（http://sports.chukyo-u.ac.jp/）、

facebook「スポーツ振興室」（左下ＱＲコー

ド）で紹介しています。

　「中京大学スポーツ」に関するご意

見は、スポーツ振興室（sports@mng.

chukyo-u.ac.jp）へお寄せください。

　

動
作
改
善
で
「
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
」
を
予
防　

　

ス
キ
ー
競
技
部
の
岩
本
憧
子

選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
４
、
白

馬
）
が
３
月
28
日
に
、
長
野
県

白
馬
で
行
わ
れ
た
全
日
本
ス
キ

ー
選
手
権
大
会
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
ス
キ
ー
競
技
デ
ュ
ア
ル
モ
ー

グ
ル
で
見
事
に
初
優
勝
し
た
。

市
村
美
樹
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科

３
、
雄
山
）
が
４
位
、
加
藤
千

博
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
４
、
東

海
学
園
）
が
８
位
。
前
日
の
モ

ー
グ
ル
で
も
岩
本
選
手
４
位
、

市
村
選
手
６
位
に
入
賞
し
た
。

　

岩
本
選
手
は
白
馬
高
２
年
で

全
日
本
の
モ
ー
グ
ル
で
優
勝
し

て
お
り
、
「
今
回
は
４
位
で
悔

し
か
っ
た
。
今
後
は
４
年
後
の 　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
国
内
外
の

大
会
で
実
績
の
あ
る
男
女
４
人

の
新
入
生
が
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

部
に
入
部
し
た
。

　

野
原
彬
（
岩
国
工
業
）
、
上

田
祐
樹
（
埼
玉
栄
）
の
男
子
選

手
２
人
と
、
中
臺
志
穂
（
愛
知

商
業
）
、
高
橋
伊
吹
（
高
崎
商

大
付
）
の
女
子
選
手
２
人
（
い

ず
れ
も
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
）
。

４
人
と
も
高
校
か
ら
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
を
始
め
た
。

  

男
子
２
人
は
、
２
０
１
２
年

の
ジ
ュ
ニ
ア
Ｗ
杯
ド
イ
ツ
大
会

に
出
場
し
、
「
外
国
人
と
試
合

を
し
て
い
い
経
験
に
な
っ
た
」

（
野
原
選
手
）
と
い
う
。
中
臺

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
新

人
、
岸
村
恵
実
選
手
（
ス
ポ
ー

ツ
科
、
四
天
王
寺
）
、
藪
田
美

穂
子
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
、
誠

英
）
は
と
も
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
ガ

ル
デ
ナ
ス
プ
リ
ン
グ
ト
ロ
フ
ィ

ー
国
際
大
会
（
３
月
29
、
30

日
、
イ
タ
リ
ア
）
で
、
大
庭
雅

選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
１
、
中
京

大
中
京
）
が
２
位
と
な
っ
た
。

大
庭
選
手
は
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ

　

今
年
の
ラ
グ
ビ
ー
部
の
新
人
は

多
彩
だ
。
女
子
の
川
岸
由
季
奈
選

手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
、
時
習
館
）
が

入
部
し
た
の
を
は
じ
め
、
ジ
ャ
マ

イ
カ
生
ま
れ
の
ヤ
マ
グ
チ
・
ナ
キ

ー
ム
選
手
（
工
、
米
国
フ
ォ
ー
ト

リ
ー
）
、
母
親
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
人

の
上
戸
大
輝
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ

科
、
大
村
工
業
）
、
イ
タ
リ
ア
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
日
本
の
血
を
引
く
バ

ル
ボ
ー
ザ
・
ギ
レ
ル
ミ
・
谷
田
選

手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
、
朝
明
）
と
、

国
際
色
豊
か
な
顔
ぶ
れ
が
集
ま
っ

た
。

　

川
岸
選
手
は
父
親
の
影
響
で
幼

稚
園
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
て
13

年
。
高
校
１
年
か
ら
強
豪
ク
ラ
ブ

の
名
古
屋
レ
デ
ィ
ー
ス
に
入
り
、

昨
年
は
Ｕ
18
花
園
女
子
セ
ブ
ン
ス

に
出
場
し
た
。
名
古
屋
レ
デ
ィ
ー

ス
の
先
輩
で
も
あ
る
ラ
グ
ビ
ー
部

の
本
間
美
月
選
手
（
現
代
社
会

２
、
木
曽
川
）
に
あ
こ
が
れ
て
入

「あしたの主役」登場
　

女
子
バ
レ
ー　

即
戦
力
の
藪
田
、

岸
村
選
手

名
門
校
の
出
身
だ
。
岸
村
選
手

は
「
高
１
で
中
京
大
の
合
宿
に

参
加
し
、
と
て
も
い
い
チ
ー
ム

と
思
っ
た
」
、
藪
田
選
手
は

「
高
校
の
２
人
の
先
輩
と
一
緒

に
や
り
た
く
て
」
と
入
部
の
動

機
を
話
す
。

　

３
月
か
ら
練
習
に
加
わ
っ
て

お
り
、
高
梨
康
彦
部
長
・
総
監

督
は
「
岸
村
は
予
想
以
上
に
ス

パ
イ
ク
に
ス
ピ
ー
ド
と
キ
レ
が

あ
る
。
藪
田
は
長
身
に
プ
ラ
ス

し
て
器
用
さ
が
魅
力
」
と
、
卒

業
し
た
エ
ー
ス
川
島
里
華
選
手

の
後
継
に
と
期
待
し
て
い
る
。

　

藪
田
選
手
は
高
校
１
年
の

時
、
山
口
国
体
で
優
勝
、
２
年

時
に
は
岐
阜
国
体
と
春
高
バ
レ

ー
準
優
勝
の
実
績
を
持
つ
。
岸

村
選
手
は
伝
統
校
の
四
天
王
寺

出
身
な
が
ら
「
私
た
ち
の
時
だ

け
、
全
国
大
会
に
出
ら
れ
な
か

っ
た
」
と
苦
笑
し
た
。
中
京
大

で
は
力
を
合
わ
せ
て
頂
点
を
目

指
す
。

　

二
人
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始

め
た
の
は
小
学
校
低
学
年
の

頃
。
両
親
や
兄
弟
姉
妹
の
影
響

で
自
然
と
親
し
ん
で
き
た
。
こ

れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
た

ち
も
数
知
れ
な
い
。
「
大
学
で

は
恩
師
や
家
族
ら
多
く
の
人
た

ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

プ
レ
ー
し
た
い
」
と
口
を
そ
ろ

え
る
。

　

そ
の
た
め
に
「
自
分
に
求
め

ら
れ
て
い
る
キ
レ
の
い
い
ス
パ

イ
ク
を
磨
い
て
い
き
た
い
」
と

岸
村
選
手
。
「
チ
ー
ム
が
苦
し

い
と
き
に
き
ち
っ
と
し
た
ボ
ー

ル
を
打
ち
た
い
」
と
藪
田
選

手
。
注
目
の
２
人
だ
。
（
現
代

社
会
２
　

池
尾
和
哉
）

部
。
「
女
子
だ
と
感
じ
さ
せ
な
い

ぐ
ら
い
に
に
男
子
の
中
で
頑
張

る
」
決
意
だ
。

　

ヤ
マ
グ
チ
選
手
は
１
０
０
㍍
11

秒
６
の
俊
足
。
幼
少
期
は
名
古
屋

に
い
た
が
、
米
国
で
は
中
学
、
高

校
で
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
し
て
い
た
。
「
ボ
ー
ル
が
自
分

の
手
に
合
う
」
と
ラ
グ
ビ
ー
を
気

に
入
っ
て
い
る
。

　

谷
田
選
手
は
全
国
高
校
大
会
の

「
花
園
」
に
２
年
連
続
出
場
。
上

戸
選
手
は
昨
年
の
７
人
制
全
国
高

校
大
会
で
優
勝
、
主
将
を
務
め

た
。
「
４
年
間
で
チ
ー
ム
の
柱
と

な
る
選
手
に
」
（
谷
田
選
手
）
、

「
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
選

手
に
な
り
た
い
」
（
上
戸
選
手
）

と
抱
負
を
話
し
て
い
る
。

　

ラ
グ
ビ
ー
部
は
創
部
50
周
年
式

典
が
３
月
に
開
か
れ
た
節
目
の

年
。
新
た
な
戦
力
が
活
力
を
も
た

ら
す
に
違
い
な
い
。

　　ラグビー部

国際色豊かな
メンバー　

平
昌
五
輪
（
韓
国
）
を
目
指
し

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
た
。

　

ま
た
、
全
日
本
学
生
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
大
会
（
３
月
20
日
、
長

野
県
車
山
高
原
）
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
ク
ロ
ス
女
子
で
、
富
田
マ
リ

ア
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
２
、

誉
）
が
優
勝
、
同
男
子
で
白
川

裕
則
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
４
、

中
京
大
中
京
）
が
３
位
に
入
っ

た
。
富
田
選
手
は
「
ほ
ぼ
完
璧

な
滑
り
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

し
、
白
川
選
手
は
「
予
選
は
１

位
通
過
し
ま
し
た
が
、
決
勝
は

他
の
選
手
と
接
触
し
た
の
が
響

き
ま
し
た
」
と
少
し
悔
し
そ
う

だ
っ
た
。

　

岩
本
選
手
全
日
本
Ｖ

　

モ
ー
グ
ル
「
平
昌
」
へ
の
第
一
歩

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
に
海
外
経
験
組

め
ざ
す
は
「
日
本
代
表
」

選
手
も
、
昨
年
11
月
の
ジ
ュ
ニ

ア
Ｗ
杯
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
会
に
派

遣
さ
れ
た
。
高
橋
選
手
は
昨
年

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
団
体
８
位
、

国
体
に
出
場
し
て
い
る
。
４
人

と
も
３
月
か
ら
練
習
に
合
流

し
、
「
先
輩
が
熱
心
だ
し
、
練

習
の
雰
囲
気
が
い
い
」
（
中
臺

選
手
）
と
感
じ
て
い
る
。

  

上
田
選
手
の
目
標
は
「
世
界

一
に
な
り
た
い
」
と
大
き
い
。

野
原
選
手
は
「
大
学
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
」
を
目
指
す
。
高
橋
選
手

は
「
ジ
ャ
パ
ン
を
付
け
る
こ

と
」
、
中
臺
選
手
は
「
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
入
り
」
と
日
本
代

表
を
狙
う
。

　

中
京
大
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
女

子
は
昨
年
11
月
の
全
日
本
選
手

権
エ
ペ
団
体
で
優
勝
し
て
お

り
、
４
人
の
飛
躍
が
期
待
さ
れ

て
い
る
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
国
際
大
会
２
位

　

大
庭
選
手
デ
ビ
ュ
ー

ラ
ム
２
位
、
フ
リ
ー
は
自
己
ベ

ス
ト
を
出
し
て
１
位
だ
っ
た
。

　

４
月
に
中
京
大
学
に
進
学
し

た
が
、
理
由
は
「
ス
ケ
ー
ト
の

環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
。
将

来
ス
ケ
ー
ト
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
る
勉
強
を
す
る
た
め

で
す
」
。
当
面
は
授
業
と
練
習

を
両
立
さ
せ
て
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
上
位
に
入
り
、
グ
ラ
ン
プ
リ

シ
リ
ー
ズ
へ
の
参
戦
を
目
指

す
。

  

同
大
会
で
は
、
中
京
大
中
京

高
校
２
年
の
宇
野
昌
麿
選
手
も

男
子
で
優
勝
し
た
。

　大庭選手

　岩本選手

　白川選手

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
期
待
の
４
選

手
。
左
か
ら
野
原
、
上
田
、
高

橋
、
中
臺
選
手

　

質
問
　

私
は
走
り
高
跳
び
を
し
て

い
ま
す
が
、
故
障
に
悩
む
選
手
を
多

く
見
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
を
予
防

す
る
研
究
は
か
な
り
進
ん
で
い
る
の

で
す
か
。
（
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
１
年

　

宗
包
麻
里
菜
さ
ん
）

ラグビー部の新人。左から川岸、谷田、上戸、ヤマグチの各選手

女子バレーの新戦力、岸村（左）と藪田

選手（現代社会３　岩月美奈撮影）
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指
導
者
の
能
力
も
養
う

こ
と
の
繰
り
返
し
。
ル
ー
ル
が
分
ら
な
く
て

審
判
の
方
に
電
話
で
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
」。
戦
術
、
選
手
起
用
な
ど
疑
問
に
思

っ
た
こ
と
は
、
他
競
技
の
指
導
者
や
選
手
の

意
見
も
参
考
に
し
な
が
ら
確
立
し
て
い
っ

た
。
こ
の
３
年
は
Ｃ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
個
人
能
力
の
向
上

や
体
調
管
理
も
重
視
し
て
い
る
。

２
人
の
コ
ー
チ
の
存
在
も
大
き
い
。

２
０
０
８
年
北
京
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
Ｏ
Ｇ
の
伊
藤
幸
子
コ
ー
チ
（
ト
ヨ
タ
自

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
視
し
、
選
手
全
員

が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
を

説
い
て
い
る
。
〈
愛
し
、
愛
さ
れ
、
勝
負
に

こ
だ
わ
る
〉
が
チ
ー
ム
の
理
念
。
「
言
葉
に

対
す
る
思
想
や
思
い
を
伝
え
る
こ
と
は
、
指

導
の
上
で
一
番
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
二

瓶
監
督
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
や
ビ
デ
オ
、
写

真
を
使
い
、
視
覚
的
に
も
工
夫
す
る
。
女
子

チ
ー
ム
の
昨
年
の
イ
ン
カ
レ
初
優
勝
は
、
こ

う
し
た
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
成
果
で

も
あ
る
。

監
督
に
就
任
し
た
当
初
は
、
小
学
時
代

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経
験
は
薄
れ
て
お
り
、
手

探
り
の
指
導
だ
っ
た
。
「
試
合
の
度
に
学
ぶ

動
車
）
は
、
そ
の
存
在
自
体
が
同
じ
選
手
た

ち
の
自
信
に
な
っ
て
い
る
。
冷
静
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
Ｏ
Ｂ
の
服
部
創
コ
ー
チ
（
中
学

校
講
師
）
は
、
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
監
督
の

精
神
的
支
柱
で
も
あ
る
。

　

二
瓶
監
督
は
選
手
が
自
ら
主
体
的
に
か
か

わ
る
よ
う
促
す
の
を
基
本
に
し
て
い
る
。
選

手
の
技
術
的
、
精
神
的
、
社
会
的
な
成
長
が

や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
。
選
手
は
、
教
員

や
指
導
者
を
目
指
す
学
生
が
多
い
。
そ
う
し

た
立
場
に
な
っ
た
時
に
、
自
信
を
持
っ
て
指

導
で
き
る
よ
う
、
ゲ
ー
ム
特
性
や
戦
略
戦
術

な
ど
も
教
え
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
指
導
者
と
し

て
の
能
力
も
養
っ
て
い
る
。

　

常
日
頃
か
ら
、
選
手
た
ち
に
は
感
謝
の
気

持
ち
と
悔
し
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
、
言
い
続

け
て
い
る
。
「
負
け
た
悔
し
さ
を
忘
れ
ず
、

支
え
て
く
れ
る
全
て
の
人
と
こ
の
環
境
に
感

謝
し
て
、
今
年
は
昨
年
以
上
の
チ
ー
ム
を
作

り
、
イ
ン
カ
レ
連
覇
を
目
指
し
た
い
」。

　
　
　
　
　
　

（
現
代
社
会
４
　

金
原
優
香
）

　ソフトボール部　二瓶雄樹部長兼監督

二瓶雄樹監督（にへい・

ゆうき）　福島県柳津町出

身。小学 3年でソフトボー

ルを始め、中学から野球に

転向。日大東北高では 3年

連続甲子園に出場した。中

京大学では硬式野球部で、

下手投げ投手としてプレー

した。

研究生を経て、本学大学

院体育学研究科を 2006 年

修了。07 年体育学部助教、

男子ソフトボール部監督。

翌年から女子チームの監督

も務める。12 年にスポー

ツ科学部講師。13 年 9 月

の全日本大学選手権（イン

カレ）で女子初の優勝に導

いた。今年４月から部長を

兼務。

　

サ
ッ
カ
ー
の
東
海
学
生
リ
ー

グ
は
４
月
５
日
に
開
幕
し
た
。

中
京
大
は
静
岡
県
の
磐
田
市
ス

　

昨
年
の
秋
季
に
９
季
ぶ
り
１

部
優
勝
を
し
た
硬
式
野
球
部

は
、
連
覇
を
目
指
し
て
４
月
５

日
開
幕
の
春
季
リ
ー
グ
を
戦
っ

て
い
る
。
優
勝
す
れ
ば
そ
の
ま

ま
６
月
の
全
日
本
大
学
選
手
権

出
場
が
決
ま
る
た
め
、
各
チ
ー

ム
が
総
力
を
挙
げ
て
攻
防
を
繰

り
広
げ
て
い
る
。

　

中
京
大
は
開
会
式
直
後
の
開

幕
戦
（
名
古
屋
市
・
瑞
穂
球
場
）

で
、
２
部
か
ら
昇
格
し
た
日
本

福
祉
大
と
対
戦
し
た
。
昨
季
ま

で
の
大
黒
柱
、
清
水
翔
太
投
手

（
日
本
生
命
）
を
は
じ
め
、
卒

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
東
海
学
生

春
季
リ
ー
グ
は
４
月
５
日
に
開

幕
し
た
。
男
子
は
開
幕
戦
で
名

大
と
対
戦
し
、30
―
18
で
快
勝
、

13
日
の
第
２
戦
も
愛
知
学
院
大

を
38
―
17
で
倒
し
、
５
季
連
続

優
勝
、
さ
ら
に
目
標
の
イ
ン
カ

レ
制
覇
に
向
け
て
好
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
。
一
方
、
女
子
は
13

日
に
愛
知
淑
徳
大
と
初
戦
を
戦

い
、
36
―
10
と
大
勝
し
た
。
ま

ず
は
２
０
１
１
年
春
季
か
ら
続

く
リ
ー
グ
連
覇
を
「
７
」
に
伸

ば
す
の
が
目
標
だ
。

　

男
子
ハ
ン
ド
は
昨
年
、
２
年

連
続
西
日
本
イ
ン
カ
レ
を
制

し
、「
決
勝
進
出
」
を
掲
げ
て

出
場
し
た
全
日
本
イ
ン
カ
レ
で

は
準
優
勝
。
見
事
に
目
標
を
達

成
し
た
。
東
海
学
生
秋
季
リ
ー

グ
も
全
勝
で
終
え
、
中
野
創
介

前
主
将
は
「
チ
ー
ム
の
ま
と
ま

り
を
武
器
に
全
員
で
戦
う
『
中

京
ら
し
さ
』
を
発
揮
で
き
た
」

と
振
り
返
っ
た
。

ポ
ー
ツ
交
流
の
里
ゆ
め
り
あ
で

名
商
大
と
対
戦
、
前
後
半
に
１

点
ず
つ
を
あ
げ
、
２
対
０
で
快

勝
。
目
標
の
学
生
日
本
一
に
向

け
て
ま
ず
ま
ず
の
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。

　

昨
年
の
東
海
学
生
リ
ー
グ
で

は
、
第
17
節
ま
で
首
位
を
走
り

な
が
ら
、
最
終
節
に
東
海
学
園

大
に
敗
れ
、
優
勝
を
逃
し
た
。

今
季
は
優
勝
し
て 

大
学
選
手
権

に
出
場
し
、
悲
願
の
学
生
ナ
ン

バ
ー
１
を
狙
う
。

　

ま
た
、
準
硬
式
野
球
の
東
海

学
生
リ
ー
グ
は
３
月
31
日
に
始

ま
っ
た
。
中
京
大
は
前
評
判
の

高
い
名
商
大
に
連
敗
し
、
勝
ち

点
を
落
と
し
た
が
、
ナ
イ
ン
は

「
ま
だ
イ
ン
カ
レ
出
場
の
チ
ャ

ン
ス
は
十
分
。
巻
き
返
し
た
い
」

と
燃
え
て
い
る
。

硬
式
野
球　

１
、
２
年
気
を
吐
く

　

目
標
の
レ
ベ
ル
が
高
い
だ
け

に
船
木
浩
斗
監
督
は
「
新
チ
ー

ム
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
」
と

業
生
が
抜
け
た
後
の
戦
力
を
占

う
一
戦
で
も
あ
っ
た
。

　

半
田
卓
也
監
督
が
先
発
に
起

用
し
た
の
は
、
初
先
発
の
山
下

大
介
投
手
（
現
代
社
会
２
、
帝

京
大
可
児
）。
立
ち
上
が
り
か

ら
テ
ン
ポ
良
く
、
切
れ
の
良
い

ス
ト
レ
ー
ト
を
投
げ
込
ん
だ
。

三
回
に
二
塁
打
と
送
り
バ
ン

ト
、
ス
ク
イ
ズ
で
先
取
点
を
許

し
た
の
が
唯
一
の
失
点
。
味
方

が
そ
の
裏
に
逆
転
し
た
１
点
差

を
守
り
き
っ
た
。
被
安
打
３
、

内
野
ゴ
ロ
で
18
ア
ウ
ト
を
取

り
、
三
振
こ
そ
最
終
打
者
か
ら

奪
っ
た
わ
ず
か
１
だ
っ
た
が
、

投
球
数
約
１
０
０
球
の
見
事
な

完
投
勝
利
だ
っ
た
。

　

一
方
、
打
線
は
好
機
に
一
打

が
出
ず
、
決
め
手
不
足
が
気
が

か
り
。
日
福
大
と
の
第
２
、
３

戦
と
も
延
長
11
回
で
屈
し
、
勝

ち
点
を
逃
し
た
。
た
だ
、
５
番

に
抜
擢
さ
れ
た
新
人
の
北
村
渉

三
塁
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
１
、
久

居
）
が
初
戦
に
決
勝
の
犠
飛
、

第
２
戦
で
は
い
っ
た
ん
試
合
を

同
点
と
す
る
右
前
打
を
放
つ
な

ど
気
を
吐
い
た
。

　

半
田
監
督
は
「
山
下
、
北
村

だ
け
で
な
く
、
若
い
選
手
が
期

待
以
上
の
力
を
発
揮
し
て
い

る
。
上
級
生
が
昨
年
ま
で
の
力

を
出
し
て
く
れ
れ
ば
」
と
リ
ー

グ
連
覇
を
に
ら
ん
で 

い
る
。

戦
い
ぶ
り
に
満
足
し
て
い
な

い
。
宮
元
辰
朗
主
将
も
「
初
戦

と
い
う
こ
と
で
緊
張
も
あ
っ
た

が
、
シ
ュ
ー
ト
に
い
く
ま
で
の

ミ
ス
が
多
か
っ
た
。
課
題
も
見

え
た
」
と
話
す
。

　

「
初
戦
は
相
手
の
主
戦
を
抑

え
て
か
ら
は
守
り
が
安
定
し

た
。
１
試
合
１
試
合
相
手
の
出

方
を
見
て
き
ち
っ
と
対
応
し
て

い
き
た
い
。
一
人
で
局
面
を

打
開
で
き
る
選
手
が
お
ら
ず
、

リ
ー
グ
戦
で
臨
機
応
変
の
対
応

力
を
つ
け
て
、
全
員
で
進
ん
で

い
く
」。
船
木
監
督
は
そ
ん
な

青
写
真
を
描
い
て
い
る
。

　

５
月
11
日
（
日
）
と
17
日
（
土
）

に
は
、
中
京
大
学
豊
田
キ
ャ
ン

パ
ス
の
大
体
育
館
で
リ
ー
グ
戦

が
予
定
さ
れ
て
い
る
。（
現
代

社
会
３
　

吉
田
梨
花
子
、
写
真

も
）

春
季
リ
ー
グ
開
幕
「
応
援
に
行
こ
う
」

大勝の好発進
連覇をめざす男女ハンドボール

　

サ
ッ
カ
ー　

目
標
は
学
生
日
本
一

男子ハンドは開幕好発進。名大戦でシュートする山

田陽平選手

開幕初戦で完投勝利を挙げた山下大介投手

  
水
泳
の
第
90
回
日
本
選
手
権

が
４
月
10
―
13
日
の
４
日
間
、

東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
で
開
か

れ
た
。
ア
ジ
ア
大
会
（
９
月
19

日
―
10
月
４
日
、
韓
国
・
仁

川
）
、
パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大

会
（
８
月
21
―
25
日
、
豪
州
・

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
）
へ
の
派

遣
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り
、
選

手
た
ち
は
派
遣
標
準
記
録
と
上

位
入
賞
に
挑
ん
だ
。

　

本
学
関
係
の
選
手
は
、
男
子

50
㍍
自
由
形
の
伊
藤
健
太
選
手

＝
写
真
＝
（
体
育
学
修
士
２
、

ミ
キ
ハ
ウ
ス
）
、
同
２
０
０
㍍

背
泳
ぎ
の
白
井
裕
樹
選
手
（
ミ

ズ
ノ
）
ら
が
健
闘
し
た
も
の
の

標
準
記
録
に
わ
ず
か
に
届
か

ず
、
６
月
の
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ

ン
で
再
度
代
表
入
り
を
目
指

す
。

  

最
高
成
績
は
50
㍍
自
由
形
２

位
の
伊
藤
選
手
で
、
延
べ
14
選

手
が
入
賞
。
表
彰
台
に
上
っ
た

の
は
、
伊
藤
選
手
の
ほ
か
、
男

子
50
㍍
背
泳
ぎ
３
位
の
川
本
武

史
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
２
、

豊
川
）
、
男
子
１
０
０
㍍
、

２
０
０
㍍
背
泳
ぎ
で
と
も
に
３

位
の
白
井
選
手
で
、
男
子
背
泳

ぎ
陣
の
活
躍
が
目
立
っ
た
。

  

川
本
選
手
の
ほ
か
、
50
㍍
で

４
位
に
長
谷
川
純
矢
選
手
（
ス

ポ
ー
ツ
科
３
、
島
田
）
、
８
位

に
清
野
尚
哉
選
手
（
ス
ポ
ー
ツ

科
４
、
東
北
）
が
、
１
０
０
㍍

は
、
白
井
選
手
の
ほ
か
、
川
本

選
手
が
６
位
、
江
戸
勇
馬
選
手

（
ス
ポ
ー
ツ
科
３
、
桃
山
学

院
）
が
８
位
に
入
っ
た
。
白
井

選
手
は
ま
た
、
入
江
陵
介
選
手

（
イ
ト
マ
ン
）
、
萩
野
公
介
選

手
（
東
洋
大
）
の
対
決
に
注
目

が
集
ま
る
中
、
２
種
目
で
両
選

手
に
続
く
３
位
入
賞
は
見
事
だ

っ
た
。

  

さ
ら
に
伊
藤
選
手
は
１
０
０

㍍
自
由
形
で
６
位
、
川
本
選
手

は
50
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
で
５
位

に
入
賞
、
女
子
で
は
唯
一
、

１
０
０
㍍
背
泳
ぎ
で
森
万
柚
子

選
手
（
ス
ポ
ー
ツ
科
２
、
大
垣

商
業
）
が
８
位
に
入
っ
た
。

　

50
自
由
形
伊
藤
選
手
２
位　
　

　

派
遣
標
準
一
歩
及
ば
ず

水
泳
日
本
選
手
権


